I kg atkreipia démesj sveikatos priezitiros specialistai?

Mokiniy profilaktinis sveikatos patikrinimas gali vykti visus metus. Kiekvienais metais iki
rugséjo 15 d. mokiniai turi pateikti informacijg apie profilaktinj sveikatos patikrinimg. Dél
mokinio sveikatos pazymos reikia kreiptis j savo Seimos gydytojg jprasta tvarka: iS anksto
uzsiregistruoti ir atvykti nurodytu laiku.

Danty bukle turi jvertinti gydytojas odontologas. Rekomenduotina atvykti pas savo Seimos
gydytojg jau pasitikrinus dantis. Svarbu atminti, kad vaikas turi bati lydimas vieno iS tévy. Be
tévy sutikimo vaiko sveikatos tikrinti negalima.

Profilaktinio patikrinimo metu pamatuojamas Ugis, svoris, patikrinama rega, laikysena,
iSmatuojamas kraujospudis, jeigu yra kokiy nors nusiskundimy, vaikas siunCiamas pas
gydytojus specialistus. Turi bati atlikti kraujo ir Slapimo tyrimai, tacCiau jei tokie tyrimai buvo
atlikti maziau nei prieS metus ir nenustatyta pakitimy, tyrimy nereikéty kartoti.

Tévai turi atkreipti démesj, kad gydytojas nurodyty, kokig fizinio pajégumo grupe mokinys
galés lankyti.

Taip pat turi bati nurodytos rekomendacijos, jei mokinys turi sveikatos sutrikimy: dél fizinio
kravio, dél mitybos, dél regos, alergeny ir panasiai. PaZzyma apie mokinio sveikatg turi bati
pristatyta visuomeneés sveikatos specialistui mokykloje.

Kuno kultiros pamoky organizavimas lauke. Kino kultiros pratybos lauke gali bati
organizuojamos, kai oro temperattra yra ne Zzemesné nei -8°C, mokiniai vilki tinkamg sportine
aprangg ir avalyne. Lyjant, sningant, esant nepatenkinamoms sglygoms sporto aikStynuose
(Slapiai ir (ar) slidziai aikSteliy pavirSiaus dangai), kiino kultdros pratybos lauke vykti negali.

Jrengiant universalias aikSteles krepSiniui, tinkliniui, sportiniams Zzaidimams bei lengvosios
atletikos rungtims, bégimo takas turi bati padengiamas saugia danga.

Jrenginiai, naudojami sportiniams uzsiémimams, turi bati patikimai sutvirtinti, techniskai
tvarkingi, iSdéstyti saugiu atstumu, nekelti pavojaus mokiniy sveikatai ir gyvybei.
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