Toliau pateikiame VSI Tolerancijos ir fizinés gerovés ugdymo centras
organizuojamy neformalaus ugdymo veikly sarasa.

Neformalaus ugdymo burelis 7-15 mety moksleiviams
1. EMOCIJU IR FIZINIO LAVINIMO BURELIS

UZSIEMIMU SU SPECIALISTAIS METU MOKSLEIVIAL:

» atsipalaiduos po jtemptos dienos,

* susiras naujy draugy,

* didins pasitikéjimg savimi,

* lavins emocinj intelekta,

* gerins bendravimo jgiidZzius,

» mokinsis spresti konfliktus,

* sutarti su Kkitais,

* geriau pazins save,

» iSmoks kontroliuoti savo emocijas, lavés fiziskai.

Biirelis vyksta Naujamies¢io mikrorajone vieng kartg per savaite SeStadieniais.
Informacija adresu internete www.tolerancijoscentras.lt arba telefonu 869903199

Neformalaus ugdymo birelis 12-18 mety moksleiviams
2. SVEIKOS MITYBOS IR JUDESIO UGDYMO BURELIS

UZSIEMIMU SU SPECIALISTAIS TIKSLALI:

e padéti vaikams pereiti prie sveiko gyvenimo biido, atsisakant zalingy mitybos jprociy,

e formuoti reguliaraus ir laisvai prieinamo (pvz.Sokio namuose ir greito €¢jimo) fizinio aktyvumo
jprocius,

e maZinti antsvor] bei nutukimg turin€iy vaiky socialing atskirtj: skatinti inciatyvuma, pasitikéjimag
savimi, didesnj aktyvuma mokyklingje bei po-pamokinéje veiklose...

Biirelis vyksta Naujamies¢io mikrorajone vieng kartg per savaite SeStadieniais.
Informacija adresu internete www.tolerancijoscentras.lt arba telefonu 869903199

3. EMOCINIO INTELEKTO LAVINIMO RUDENS DIENOS STOVYKLA

Stovyklos trukmé 5 dienos (moksleiviy rudens atostogu metu).
Stovyklautojy amzius: 7-12 m.
Stovyklos vieta Naujamiestis, Konarskio g.

PROGRAMOS METU SIEKIAMAS TIKSLAS - ugdyti emocinio pasaulio pazinimo bei emocijy
valdymo jgiidzius, kiino pazinimg bei harmoningg kiino, min¢iy ir emocijy santykj.

UZDAVINIAL:

» gerinti sugeb¢jimg bendrauti ir bendradarbiauti,

« didinti pasitikéjimg savimi, padéti lengviau integruotis jvairiose socialinése terpése,
* lavinti kiing, mokytis atsipalaiduoti.

VAIKAI PRAMOGAUS:

» apsilankys lazeriy arenoje,

* Sokinés pripu¢iamy batuty parke ,,Sky Park*,
* vyks i susitikimg su Lego Robotais,


http://www.tolerancijoscentras.lt/bureliai-kaune-vilniuje-neformalaus-ugdymo-krepselis/emocinio-intelekto-lavinimo-burelis-vilnius
http://www.tolerancijoscentras.lt/bureliai-kaune-vilniuje-neformalaus-ugdymo-krepselis/lieknejimo-burelis-sveikos-mitybos

* savo emocijas atvaizduos meno pagalba EBRU studijoje,
* lavins intuicijg, gamtos pojutj planetariume.

Informacija adresu internete www.tolerancijoscentras.lt arba telefonu 869903199



http://www.tolerancijoscentras.lt/stovyklos-dienos-stovyklos-vasaros-tolerancijos-stovykla-lieknejimo-stovykla/emocinio-intelekto-lavinimo-dienos-stovyka-vilnius

