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Patarimai: kaip kalbéti su utelémis uzsikretusiu vaiku

Klaidingas jsitikinimas, kad uzsikrésti galvinémis utélémis (pedikulioze) XXI amziuje gali tik
itin netvarkingi ar asocialus asmenys, susidirusius su Sia problema veréia jausti géda.
Butent dél Sios priezasties apie pedikulioze stengiamasi kalbéti kuo maziau ir kartais
batiniausia informacija nepasiekia net kone didziausig uzsikrétimo rizikg turinéios grupés —
vaiky. Siekiant, kad nekilty nesusipratimy, pokalbj su vaiku reikia inicijuoti kuo anks¢iau: vos
uzsikrétus galvinémis utélémis, atsiradus uzsikrétimo atvejui artimoje aplinkoje ar netgi
pradéjus lankyti darzelj. Remiantis specialisty rekomendacijomis, itin svarbu, kad Sis
dialogas su vaiku bity nuosirdus ir atviras.

1. Suzinoti, kaip situacijg mato vaikas. Pokalbj su vaiku galima pradéti nuo klausimo apie tai, kaip
jis Siuo metu jauciasi ir kg zino apie utéles. Tokia dialogo pradzia leis vaikui atvirai iSsakyti savo
jausmus, papasakoti, kokius nemalonius pojucius jis patiria dél Sio susirgimo: plaukuose ropoja
utélés ir sukelia niezulj, matosi neSvari galvos oda, jauC¢iamas nerimas dél nemaloniy gydymo
proceddry ir pan. Pirmg kartg su galvinémis utélémis susiddre vaikai neretai §j susirgimg suvokia
kiek klaidingai. PavyzdZiui, kai kurie mano, kad galvinés utélés gali skraidyti ar mirSta tik nuo didelés
smarvés, kai ilgai neplaunama galva. Pasitaiko ir atvejy, kai vaikai jaucia baime, jog visi aplinkiniai
gali matyti jo susirgimg ir ims jo vengti netgi po to, kai galvinés utélés bus iSnaikintos.

2. Papasakoti apie liga, jos gydyma ir prevencines priemones. ISklausius vaika, svarbu uzpildyti
jo Ziniy spragas ir papasakoti apie pedikulioze. Pasakojimg galima pradéti nuo supazindinimo, kas
yra Sie parazitai ir kokiomis savybémis jie pasizymi. Pasak specialisty, Sig pokalbio dalj deréty
pradéti nuo padrasinimo, kad galvinés utélés néra kazkas labai blogo, Slykstaus ar nejprasto. Tuo
pacCiu akcentuoti, kad kuo grei€iau imtis ligos gydymo yra batina, nes tik tada iSnyks visi nemalonds
pojiciai bei bus galima laisvai bendrauti su artimaisiais ir draugais. Tuomet zingsnis po Zingsnio
apibidinimas gydymo procesas: kaip naikinti galvines utéles, Salinti jy kiauSinélius bei jy lukstus
(glindas). Pasakojant apie galviniy utéliy Salinimg, svarbu ne tik nupasakoti gydymo eigg, bet ir
pasakyti, jog viskas bus saugu, greita ir nekels skausmo. Pabaigai verta pasilikti iSsamius
pavyzdzius, kaip uzsikreCiama galvinémis utélémis ir kaip apsisaugoti nuo ligos ateityje.

3. Nerodyti nerimo ar baimés. Tévai ir patys turi valdyti savo emocijas, stengtis nedemonstruoti
nerimo, neparodyti, kad pedikuliozé ir jos gydymas jiems yra nemalonus procesas ar pan. Pasitaiko
atvejy, kai tévai gédijasi net jsigyti priemones, skirtas galviniy utéliy naikinimui. Dél Sios priezasties
ne visuomet jsigilinama j sidlomy priemoniy bruoZus bei tinkamumg konkre€iam atvejui. leSkant
efektyviausio sprendimo, svarbu atsizvelgti, kad priemonés baty ne tik veiksmingos, taciau ir saugios
vaikams, o jy taikymo procedira paprasta bei kiek jmanoma trumpesné. Atsizvelgiant j poreikius,
utéliy gydymui galima pasitelkti specialius purSkalus ar gelius, o kitiems Seimos nariams taikyti nuo
uzsikrétimo utélémis apsaugancias priemones.

4. Jtraukti vaika j gydymo procesg. Paskatinti vaikg naikinti galvines utéles kartu gali padrgsinimai,
kad gydymas uztruks vos 15 minuciy, o jau po keliy dieny bus galima zaisti kartu su kitais vaikais.
Zinoma, svarbu vaikg i$ anksto jspéti, kad sunkiai pasalinamas prie plauko prilipusias glindas reikés
iS8Sukuoti smulkiomis Sukomis net kelis kartus. Kai kuriais atvejais tévai gali pasitelkti ir humorg. Jis
ne tik padés pazvelgti j situacijg paprasciau, bet ir paskatins atviriau kalbétis. Pavyzdziui, Sukuojant
plaukus smulkiomis Sukomis suvaidinti situacijg, kad vaikas yra grozio salone ir po Sios proceduros
jam bus papildomai daroma veido kauké ar pédy masazas.

5. Pasidométi, kaip reaguoja aplinkiniai. Ne kg maZiau svarbu palaikyti vaikg visos ligos eigoje ir
po jos. Supazindinus su situacija, atlikus gydymo proceduras, taip pat reikia pasidométi, kaip jis



jauciasi po galviniy utéliy iSnaikinimo. Neretai pamirStama pasiteirauti ar vaikas nesusiduria su
daznais draugy klausimais apie ligg ar netgi paty€iomis. Galima dar kartg vaikui papasakoti, kaip
neuzsikresti galvinémis utélémis bei profilaktiSkai naudoti specialias apsaugos nuo utéliy priemones.



