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Tikslas:

Teikti psichologine pagalba mokiniams, jy tévams (glob¢jams) bei mokytojams, padedant jiems spresti iSkylancias emocines, bendravimo,
mokymosi problemas.

Uzdaviniai:

Konsultuoti mokykloje besimokanc¢ius mokinius bei mokiniy tévus (globéjus).

Ivertinti mokinio galias ir sunkumus, nustatyti raidos ypatumus, asmenybés ir ugdymosi problemas, bei padéti jas spresti.

Teikti individualig ir gruping pagalbg elgesio, emociniy, bendravimo ir kt. sunkumy turintiems mokiniams.

Vykdyti mokiniy (vaiky), teévy (globéjy), pedagogy Svietimg vaiko raidos psichologijos, pedagogings ir socialines psichologijos klausimais.
Vykdyti psichologiniy problemy prevencija: rengti, organizuoti ir jgyvendinti prevencines programas bei priemones.

Dalyvauti Vaiko gerovés komisijos veikloje.

Atlikti tyrimus mokyklos bendruomenei aktualiais klausimais.



Veiklos kryptys/ turinys Realizavimo buidai Veiksmai Realizavimo Pastabos
terminas

Psichoprofilaktinis Pagalba mokiniams adaptacijos periodu, | Individualios konsultacijos, Visus metus

darbas rekomendacijos, padedancios iSvengti | pokalbiai.

Padéti pedagogams ir vaiko emociniy perkrovy. Elgesio ir emocijy stebéjimas

tévams rasti pamoky ir pertrauky metu.

tinkamiausius ugdymo Susipazinti su naujai priimty SUP | Perzitréti PPT jvertinimo Visus metus

budus ir priemones, mokiniy dokumentais. dokumentus

atsizvelgiant j vaiky Pagalba I, l11 klasiy ir naujai atvykusiems | Supazindinti mokinius su Rugséjis-Spalis Klasés valandélés metu

amziy.

mokiniams adaptacijos periodu

psichologo darbu mokykloje

I-y klasiy mokiniy apklausa,
norint  nustatyti  klasés
mikroklimata ir mokiniy
savijauta klaséje (rezultaty

Sausi -vasaris

Tyrimai:

Klasiy mikroklimatas
Sociometrija
Nerimastingumo testas

apdorojimas,  iSvady  ir
rekomendacijy raSymas, Klasés valandélés metu
skaidriy ruo§imas)
Pateikti stebe¢jimo ir Kovas Mokytojams,  tévams,
anketavimo iSvadas mokiniams (data bus
bendruomenei patikslinta)
Renginiali, akcijos, Veiksmo savaité ,,Savaité be paty¢iy* I-11I klasiy klasiy apklausa, Kovas Tyrimai
projektai norint nustatyti patyciy I-11I klasiy patyciy
poveikj mokiniy fizinei ir klausimynas
psichinei sveikatai I1-111 klasiy
nerimastingumo
vertinimas
Klasés valandélés metu
PraneSimas ,,Egzaminy baimé. Kaip ja I, 1V klasiy mokiniams Balandis Klasiy valandélés metu
jveikti?“
PraneSimas: ,Kaip nugaléti ateities I1-11T klasiy mokiniams Birzelis Klasiy valandeélés metu
nerimg?‘
PraneSimas: ,,Ar Zinai kodél Zmonés turi I1-111 klasiy mokiniams Rugséjis Klasiy valandélés metu

minciy apie savizudybe. Kaip padéti sau
ir kitam?“




Projektas skirtas Pasaulinei Psichikos | PraneSimas per gimnazijos Spalis Klasiy valandélés metu
sveikatos dienai. radija

LIPSA studenty praneSimai

pagal atskira grafika
Projektas ,,Tolerancija - taikos pradzia“, Pokalbiai, diskusijos, Lapkritis I-IV klasiy mokiniai
skirtas tolerancijos dienai pranesimai
Projektas ,,Mind the Mind* Paskaitos I-1V klasiy Visus metus, Klasés valandéliy mety
mokiniams apie psichikos suderinama su
sutrikimus turin€ius asmenis. studentais

DofE programa

Galimybe mokytis patirtiniu
biidu ir gauti apdovanojima

Aktyvios veiklos,
savanorystes ir
1giidziy tobulinimas
pagal individualy
plang, bandomasis
Zygiai geguzes-
birzelio mén.

Veiklos atliekamos
savarankiskai

Informacija j gimnazijos
svetaing

,Kaip padéti nuo internetiniy zaidimy Straipsnis Kovas Informacija skirta
priklausomam paaugliui?* tévams ir vaikams
,,Kai pavasaris trukdo mokytis* Straipsnis Balandis Informacija skirta
tévams ir vaikams
,Egzaminy baimé* Straipsnis Geguzis Informacija skirta
tévams ir vaikams
,,Kaip praleisti vasarg?* Straipsnis Birzelis Informacija skirta
tévams ir vaikams
,»Naujieji mokslo metai. Kaip mokiytis, Straipsnis Rugséjis Informacija skirta
kad nerimas nesukaustytu pusmecio tévams ir vaikams
pabaigoje?*
,,Psichinés sveikatos diena. Kaip stiprinti Straipsnis Spalis Informacija skirta
fizing ir psichine sveikatg?* tévams ir vaikams
,,Tarptautiné tolerancijos diena. Straipsnis Lapkritis Informacija skirta
Tolerancija kitiems* tévams ir vaikams
,,Kalédos — sielos ir Seimos Sventé* Straipsnis Gruodis Informacija skirta
tévams ir vaikams
Literatiira, filmai ir straipsniai apie Knygos ir filmai su Kovas Sarasa pildyti visus
paauglyste apraSymais metus




Kvalifikacijos kélimas Konferencijos, seminarai, mokymai, Dalyvauti Ugdymo Nuolat Kelti savo
savarankiska medziagos paieska meistruose organizuotose kompetencijas
konferencijose ir mokymuose
apie jtraukyji ugdyma. Ieskoti
ir skaityti straipsnius ir
knygas
Psichodiagnostinis Mikroklimato nustatymas | klasiy mokiniy tyrimas Sausi Klasés valandéliy mety
darbas
Padéti formuoti Tyrimo rezultatai pristatomi Kovas Mokytojams,  tévams,
asmenybés dorovines bendruomenei mokiniams (data bus
nuostatas, naudingas ir patikslinta)
reikalingas pa¢iam vaikui | Sociometrija | klasiy mokiniy tyrimas Sausis Klasés valandéliy mety
ir visuomenei.
Tyrimo rezultatai pristatomi Balandis Mokytojams,  tévams,
bendruomenei mokiniams (data bus
patikslinta)
Nerimastingumo tyrimas | klasiy mokiniy tyrimas Vasaris Klasés valandéliy mety
Tyrimo rezultatai pristatomi Balandis Mokytojams,  tévams,
bendruomenei mokiniams (data bus
patikslinta)
PatyCiy masto jvertinimas gimnazijoje I-IV klasiy mokiniy tyrimas Kovas Klasés valandéliy mety
Tyrimo rezultatai pristatomi Geguzé Mokytojams,  tévams,
bendruomenei mokiniams (data bus
patikslinta)
Gimnazijos bendruomenés mikroklimato | I IV klasiy mokiniy, tévy, Geguzé Apklausa per Forms ar/ir
tyrimas mokytojy ir techninio popierinis variantas.
personalo apklausa.
Tyrimo rezultatai pristatomi Birzelis Mokytojams,  tévams,
bendruomenei mokiniams (data bus
patikslinta)
Padéti mokiniams tinkamai reaguoti j | Stebéti ir registruoti vaiko Visus metus Individualus pokalbiai

sunkumus.

elges] kylant problemoms.

SuU mokiniais, tévais ir

pedagogais.




Padéti mokiniams tinkamai bendrauti ir | Mokiniy stebéjimas grupéje. Visus metus Individualus pokalbiai
bendradarbiauti. su mokiniais, tévais ir
pedagogais.
Mokiniy  geb¢jimy  ir  sunkumy Individualiai Visus metus Individualiai teikiami
jvertinimas t. t. metodikomis rezultatai ir
rekomendacijos
Vystymosi darbas Padéti paaugliams, turintiems Elgesio stebéjimai ir Visus metus Individuals pokalbiai
Mokyti mokinius pazinti | savireguliacijos sunkumy, prisitaikyti registravimai bei patarimai mokiniui
save, juos supancius | mokykloje. ir pedagogui.
zmones ir  aplinkinj | Padéti paaugliams, atsidairusiems Individualis pokalbiai, Visus metus Bendradarbiavimas su
pasaulj. sudétingose gyvenimo situacijose. patarimai pedagogams. VPPT, Kriziy centry,
SPPC ir kitais
Padéti paaugliams suvokti savo Individualas konsultavimai Visus metus Individualiai pateiktos
jausmus, iSreiksti juos bei jveikti jtampa. rekomendacijos
Padéti paaugliams, turintiems Individualus ir grupinis Visus metus Psichodrama,
bendravimo ir bendradarbiavimo konsultavimas sociodrama
sunkumy
Konsultacinis darbas Individualts tévy konsultavimai (norint Pokalbiai su tévais Visus metus
Aptarti ir nustatyti gauti rekomendacijas, kaip bendrauti su
mokinio, tévy (ar teiséty | vaiku, adaptacijos periodu, kaip aukléti
vaiko atstovy), pedagogy | ji Seimoje arba iSaisSkinti vaiko
problemas. mokymosi sunkumus).
Individualtis mokiniy konsultavimai Pokalbiai su vaikais Visus metus
(nustatant mokymaosi sunkumus, Testavimas
netinkamo elgesio priezastis, santykiy su Steb¢jimas
bendraklasiais problemas, asmeninius
1Sgyvenimus).
Individualiis pedagogy konsultavimai Pokalbis su pedagogu Visus metus
(norint gauti rekomendacijas, kaip
jveikti konkre¢ias mokymo arba elgesio
problemas, nustatyti vaikui labiausiai
tinkamg mokymo biida).
Bendradarbiavimas VPPT, SPPC, VRC, Psichikos sveikatos Visus metus
centrais,  Kriziy  centrais, Lipsa,
Tolerantisko jaunimo asociacija.
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