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Nuo 9 val. iki 14 val.




1 savaite, pirmadienis

Pietiis 12:00

Patiekalo maistiné verté, g

. . Rp. v Energiné
Patiekalo pavadinimas ng. Iseiga baltymai| riebalai |angliavandeniaij verté, kcal
SRIUBOS
Bari¢iy sriuba su bulvémis Srl 250/10 2,47 8,17 18,62 150,87
Viso griido duona 20
Pertrinta SvieZiy darZoviy Sr 12 2501 1,51 8,11 8,08 107,93
KARSTI PATIEKALAI
Plovas ( kiauliena ) Kr3A 200 30,57 25,99 28,4 462,11
Marinuoti agurkai S145 90 2,6 0 1,1 15
Maltas paukstienos $nicelis Kr 36 100] 17,77 30,36 7,17 369,87
Biri grikiy kruopy kosé Kr 100G 100] 5,99 1,47 32,92 165,78
Morkos su zaliais zirneliais S113 90 2,96 8,14 12,28 113,14
Vanduo su citrina Grl 200
Sezoniniai vaisiai/darZovés 100
IS viso:| 63,87 82,24 108,57 1384,7
1 savaité, antradienis  Pietiis 12:00
\ . . Rp. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NR. ISeiga baltymai| riebalai |angliavandeniai| verté, kcal
SRIUBOS
Svieziy darZoviy Sr1l 250/10 2,59 8,19 15,79 140,2
Viso griido duona 20
RyZiy kruopos su pomidorais |Sr 19 250/10 1,83 8,37 14,97 136,51
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Kiauliena su troskinti koptistais [Kr 5 200 30 25,56 10,39 381,11
Virtos bulvés Kr 65G 100} 2,85 16,52 20,53 239,8
Bulviy plokstainis su $launelémiKr 47A 200| 24,69 32,28 36,35 530,85
Vanduo su citrina Grl 200
Sezoniniai vaisiai/darZovés 100
IS viso:| 61,96 90,92 98,03 1428,47
1 savaité, treCiadienis Piettis 12:00
) .. Rp. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NR. ISeiga baltymai| riebalai |angliavandeniai| vert¢, kcal
SRIUBOS
Pieniska darZoviy Sr20 250 7 7,88 21,49 172,3
Ziediniy kopiisty Sr 16 250/10 2,42 8,2 12,91 128,1
Viso griido duona 20. '




KARSTI PATIEKALAI
LasiSos kepsniai Kr 46 100} 44,96 50,35 9 665,28
Biri ryziy kruopy kosé Kr 98G 100] 2,53 0,68 27,42 240,62
Ridikéliy salotas SI 58 90| 0,93 9,88 8,96 118,48
Zemaiéiq blynai su kalakutiena |Kr 57A 200| 15,03 18,01 44,88 395,67
Vanduo su citrina Grl 200 '
Sezoniniai vaisiai/darZovés 100
IS viso:| 72,87 95 124,66 1720,45
| savaité, ketvirtadienis Piettis 12:00
) . Rp. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI[;. Iseiga baltymai| riebalai |angliavandeniai| verté, kcal
SRIUBOS
Bulviy su mésos kukuliaCiais  [Sr 14 250 8,15 7,55 12,25 145,14
Viso griido duona 20
Makarony su bulvémis Sr 22 250 2,43 5,14 19,37 130,3
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Paukstienos verinukas Kr37A 100f 32,18 14,88 13,59 309,4
Virti makaronai Kr 66G 100 3,82 4,24 26,57 162,85
Agurky salotas Sl 41 90| 1,12 6,16 2,46 67,4
Var$keés apkepas Kr 85 200 29,91 18,17 35,65 428,72
Vanduo su citrina Gr1 200
Sezoniniai vaisiai/darZzovés 100
IS viso:| 77,61 56,14 109,89 1243,81
1 savaité, penktadienis Pietts 12:00
) . . Rp. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NR. ISeiga baltymai| riebalai |angliavandeniai verté,gkcal
SRIUBOS
Pertrinta Ziediniy kopiisty Sr 17 250 4,56 9,89 15,32 158,55
Viso griido duona 20
Ankstiniy darzoviy ( pupeliy ) |Sr 13A - 250| 5,81 5,41 22,92 149,3
Viso grido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Balandéliai su kiauliena Kr 63 200| 30,39 20,74 11,24 346,76
Virtos bulvés Kr 65G 100 2,85 16,52 20,53 239,8
Traky suktinukai (paukstiena) |Kr 15 100| 28,54 40,98 2,73 489,74
Biri perliniy kruopy kosé Kr 99G 100{ 3,27 0,6 25,08 111,72
Marinuoty burokéliy salotas S116 90| 1,53 14,1 10,44 159,5
Vanduo su citrina Grl 200




2 savaité, pirmadienis

Pietis 12:00

Patiekalo maistiné verté, g

. .. Rp. v . Energiné
Patiekalo pavadinimas ng. ISeiga baltymai| riebalai |angliavandeniai| verté, kcal
SRIUBOS
SvieZiy kopiisty Sr5 250/10 2 8,24 8,3 106,5
Viso griido duona 20
Pieniska ryZiy kruopos Sr21 250] 5,56 7,59 22,42 175,8
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos vérinukai Kr21 100 23,85 49,33 13,21 583,83
Biri ryZiy kruopy kosé Kr 98G 100 2,53 0,68 27,42 120,31
Agurky-pomidory salotas S142 901 1,25 6,17 3,68 71,71
Lietiniai su varske Kr 71 150/75 349 30,28 87,33 554,75
Vanduo su citrina Grl 200
Sezoniniai vaisiai/darzovés 100
IS viso:| 70,09 | 102,29 162,36 1612,9
2 savaité, antradienis Piettis 12:00
) .. Rp. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas ng. Iseiga baltymai| riebalai |angliavandeniail verté, kcal
SRIUBOS
Spinaty su bulvémis Sr 10 250/10 3,67 9,38 15,58 156,72
Viso griido duona 20
Bar$Ciai su pupelémis Sr3 250/10 3,87 8,28 15,74 140,77
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Befstrogenas Kr7 100/60 32,37 27,53 8,56 406,02
Virtos bulvés Kr 65G 100f 2,85 16,52 20,53 239,8
Saliery salotas S159 90| 0,93 9,88 8,96 118,48
Zuvies kepinukai (jiros lydeka) [Kr 43 100] 17,45 18,12 11,18 275,54
Virti makaronai Kr 66G 100 3,82 4,24 26,57 162,85
DarZoviy salotas su paprika SI7 90 1,2 14,58 4,97 147,38
Vanduo su citrina GR 1 200
Sezoniniai vaisiai/darZovés 100
IS viso:| 66,16 | 108,53 112,09 1647,56
2 savaité, treiadienis Pietis 12:00
. .. Rp. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NR. Iseiga baltymai| riebalai angliavan&eniai verté, kcal
SRIUBOS
Pertrinta cukinijy Sr 18 250 3,38 7,68 13,24 131
Rauginty kopiisty Sr7 250/10 1,51 8,11 8,08 107,93
Viso griido duona 20 ’
KARSTI PATIEKALAI
Cepelinai virty bulviy su kiaulie{Kr 54A 200 16,5 11,81 42,5 336,61




Kepta paukstienos filé Kr 33 100| 23,77 14,39 7,7 253,6 .
Biri perliniy kruopy kosé Kr 99G 100 3,27 0,6 25,08 111,72
Pekino kopiisty salotas su agurk{Si 23 90| 1,11 9,26 5,08 101,46
Vanduo su citrina Gr1l 200
Sezoniniai vaisiai/darZovés 100
IS viso:| 49,54 51,85 101,68 1042,32
2 savaite, ketvirtadienis Piettis 12:00
. . . Rp. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas ng. Iseiga baltymai| riebalai [angliavandeniai| verte, kecal
SRIUBOS '
Bulviy su Zuvies kukulaiéiai Sr 15 250 7,36 6,23 17,27 148,78
Viso grudo duona 20
Rigstyniy su bulvémis Sr9 250/10 3,5 9,54 16,45 159,22
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos troskynis su pupelémKr 6 100/150 | 35,26 20,64 22,71 397,29
Biri grikiy kruopy kosé Kr 100G 100 5,99 | 1,47 32,92 165,78
SvieZiy kopiisty salotas S1'1 90{ 1,29 9,77 5,72 107,28
Kepti var$kédiai Kr 84 200 33,46 27,77 40,19 544,73
Vanduo su citrina Gr1 200
Sezoniniai vaisiai/darzovés 100
IS viso:| 86,86 75,42 135,26 1523,08
2 savaité, penktadienis Pietiis 12:00
. .. Rp. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ng. Iseiga baltymai| riebalai |angliavandeniaif verté, kcal
SRIUBOS
Ziediniy kopiisty Sr 16 250/10 2,42 8,2 12,91 128,1
Viso griido duona 20
Ankstiniy darzoviy ( Zirniy )  [Sr 13B 2501 5,73 5,35 22,54 151,3
Viso griido duona 20
KARSTI PATIEKALAI
~ [Maltas bifSteksas Kr27 100 23,09 34,96 1,13 408,22
Virtos apkeptos bulvés Kr 65G 100] 2,85 16,52 20,53 239,8
épinatq salotas su ridikéliais SIS53 90| 2,88 7,37 2,85 85,45
Bulviniai pirsteliai Kr 58 2001 5,28 1,43 63,3 281,41
Vanduo su citrina Gr1l 200
Sezoniniai vaisiai/darZzovés 100
IS viso:| 42,25 73,83 123,26 1294,28
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