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Vilniaus ,Laisvés" gimnazija

Patycios:
kaip atpazinti ir reaguoti
2025 m.



Patyciy samprata

* Lietuvos Respublikos svietimo jstatyme patycios apibréziamos
kaip psichologine ar fizine jégos persvarg turinCio asmens ar
asmeny grupés kitam asmeniui daromi tyciniai pasikartojantys
veiksmai, kuriais siekiama pazeminti jo reputacijg ar orumg, jj
jzeisti, jskaudinti ar kitaip sukelti jam psichologine ar fizine zala.

 Stabdyti patycias bUtina nepaisant, kokia agresijos forma ar
veiksmai yra naudojami.

* PatyCios gali boti tiesioginés (stumdymas, spardymas,
musymas, pravardziavimas) ir netiesioginés (ignoravimas,
melagingy apkalby skleidimas, nepriémimas j berdrg veikl3).

* Taigi labai svarbu gebeéti atpazinti patycias ir suvokti, kuo jos
skiriasi nuo konflikto ar draugisky grumtyniy.




Patyciy, konflikto ir draugisky grumtyniy
skirtumai

PATYCIOS

KONLIKTAS

DRAUGISKO
S
GRUMTYNES

Jskaudinti kitg. Skriaudéjas fiziskai

Jrodyti savo
tiesa.

Smagiai
praleisti laika.

ar/ ir emociskai
stipresnis.

Abiejose pusése
jaudiasi jegy
pusiausvyra arba
kiekvienas dalyvis
gali ginti savo
nuomone,
interesus.

Abiejose pusése
jauciama jégy
pusiausvyra.

Veiksmai pries
silpnesnijj
kartojami.
Dazniausiai yra
keletas patycias
stebinciyjy.

Konflikto dalyviai
siekia vengti
susidirimy.
Neissprendus
konflikto, veiksmai
gali pasikartoti.

Abiem vaikams
sutikus toks elgesys
dazniausiai
kartojasi.

Neigiamos.
Patycios nesiliauja
jy nesustabdzius.
Galimos ilgalaikés
neigiamos
pasekmeés visiems
patyciy dalyviams.

Neigiamos arba
teigiamos.
ISsprendus konflikta
—jis gali
nepasikartoti.
Neissprendus —
konfliktas gali
kartotis.

Smagiai praleistas
laikas. Kartais,
vienam vaikui
panaudojus per
daug jégos, gali kilti
konfliktas.

Pranesus apie
patycias labai
svarbi suaugusiojo
pagalba.

Galima
suaugusiojo
pagalba
tarpininkaujant
konflikto metu.
Kartais vaikai gali
konfliktg iSspresti
patys.

Pagalba
dazniausiai
nereikalinga.




Patyciy dalyviy vaidmenys

G. Aukos gynéjas —
padeda ar stengiasi
padéeti aukai

B. Aktyvus Salininkas -
aktyviai dalyvauja, bet
pats nepradeda

C. Salininkas - pritaria
patycioms ir jsitraukia
ijas

D. Pasyvus 3alininkas
palaiko patycias, bet
nejsitraukia

F. Galimas gynéjas —
nemegsta patyciy,
galvoja, kad reikéty
padeti, taciau nieko
nedaro




GALIMOS PATYCIY PASEKMES

Gali turéeti trumpalaikiy arba ilgalaikiy pasekmiy ne tik aukoms, bet ir
skriaudéjams, stebétojams, taip pat bendram mokyklos mikroklimatui.

Patycias patiriantys vaikai daznai jaucia li0desj, vienatve, nesaugumag,
nerimg ir bejégiskuma. Pasekmés - individualios, todeél sunku nuspresti, dél ko
pakito mokinio elgesys. Patycios gali sukelti psichosomatiniy negalavimy
(pilvo, galvos ar kity organy skausmai, pykinimg, miego sutrikimus ir kt.), dél to
gali susilpnéti motyvacija mokytis ir kilti bendravimo sunkumy.

Todeél pastebéjus vaiko elgesio ir emocijy pokyciy svarbu bandyti aiskintis
priezastis: nuosirdziai pasikalbéti su vaiku, jo mokytojais, tévais ar pakonsultuoti
galinciais specialistais.

Galimos pasekmeés skriaudéjams. Laiku nesustabdzius Siy vaiky smurtinio
elgesio, jie gali pradéti piktnaudziauti alkoholiu, tabaku, dazniau smurtauti,
patirti mokymosi sunkumy. Jei palikti viskg savieigai, Sie vaikai gali ir toliau testi
zalinga veikla. Bdtina reaguti, t.y. pastebéti ir stabdyti.

Stebétojams, kaip ir patycias patiriantiems vaikams, kyla pavojus dazniau
patirti nerima, mokymosi sunkumy ir ,mokyklos baimé". Juos gali dazniau
kamuoti psichosomatiniai negalavimai dél baimés patirti patycias ar kaltés, kad
nesugebéjo apginti skriaudziamojo.




KAIP PASTEBETI IR ATPAZINTI PATYCIAS?

PaprasCiau atpazinti, kai jos tiesioginés ir sunkiau, kai skriaudéjas slapukauja,
o klausinéjamas ima gintis, pasakoti jvairius prasimanymus, siekdamas isvengti

nemalonumu.

Vaikai, iS kuriy tyCiojamasi, paprastai linke slépti patirtus nemalonius
iSgyvenimus ir gedijasi pasakoti apie juos. Bet yra keletas pozymiy, kuriuos
pastebéje galite jtarti, kad jusy vaikas patiria patyCias (Zemiau pateikti teiginiai,
pazymekite tuos, kurie tinka jusy vaiko elgesio ir emocijy pokyCiams apibudinti

pastaruoju metu).

B TEIGINIAI

. Grjzta iS mokyklos liodnas, sunerimes, prislégtas.

I Ne kartg grjzo i mokyklos su mélynémis, iStepliotais ar kitaip sugadintais
drabuziais.

. Prasitaria, kad mokykloje leidzia laika vienas.
. Klausiamas negali papasakoti, kg veikia per pertraukas.
. Vengia dalyvauti bendrose veiklose su klasés draugais.
. Bijo eiti j mokykla, pareiti is jos.
Staiga sumano grjzti namo kitu nei paprastai keliu.
Daznai pasijunta prastai, kai tik ateina laikas eiti j mokykla.
I Netikétai praranda susidoméjima pamokomis, ima prasciau mokytis, tampa
issiblaskes.
Prasciau miega, daugiau arba maziau valgo.
. Ima mik¢ioti, dazniau mirkséti ar pan.
. Negali papasakoti, kaip jam sekési mokykloje, arba daro tai nenoriai.

Ima prasciau save vertinti: ,as nieko nemoku, man nieko neiseina, as niekam tikes".

Staiga pradeda vengti eiti j mokykla.

Jeigu daugelis Siy teiginiy atitiko
pastarojo meto jusy vaiko elgesj ir
emocijas, galima jtarti, kad jusy vaikas
patiria patyCias mokykloje, tacCiau Sie
pozymiai gali liudyti ir kitus sunkumus.
Tad pastebéjus nerimg kelianCiy vaiko
elgesio, emocijy ar savijautos pokyciy,
verta pasiteirauti pedagogy ar kity
mokyklos darbuotojy, kaip jam sekasi
mokykloje.




KA DARYTI SUZINOJUS APIE PATYCIAS?

Suzinojus, kad jusy vaikas vienaip ar kitaip susijes su
patyCiomis, jums gali kilti daug priestaringy jausmy. Bet
turékite galvoje, kad nepaisant to, ar jUsy vaikas tyciojosi,
patyré patycias ar tik stebéjo jas, jam galbUt teko isgyventi
daug nemaloniniy emocijy: pyktj, gailestj, nerimg, neviltj ir
pan.

Taigi, nors normalu, kad netikéta zinia jus nuliodino ar
supykdé, pries kalbédamiesi su vaiku bUtinai nusiraminkite.
Pernelyg stiprios jusy emocijos gali vaika iSsigasdinti, versti
teisintis, ieskoti kaltyjy ar issizadéti savo ankstesnio
pasakojimo.




K3 daryti, kai vaikas patiria patycias?

Suzinojus, kad iS jusy vaiko tycCiojamasi, svarbu laikytis
nuostatos, jog vaikas deél to nekaltas. Pasinaudokite siais
patarimais:

. suzinoje apie patycias pasistenkite islikti ramus. Pernelyg
emocinga reakcija gali iSgasdinti vaika.

. ramiai pasikalbekite. Leiskite vaikui papasakoti, kas vyksta.
Netardykite, o uzdave klausima palaukite, kol vaikas isdrjs
atsakyti.

. padrasinkite, kad pasakodamas jis elgiasi teisingai.
Pasakykite, kad niekas neturi teisés zeminti kito.

. neskatinkite vaiko reaguoti agresyuviai, t. y. ,atsakyti tuo
paciu®™. Jei jusy vaikas patiria patycias, vadinasi, jis negali
apsiginti vienas pats. nesékmeés spastus".




K3 daryti, kai vaikas patiria patycias? (2)

. aptarkite su vaiku, kokiy sprendimy galetumete imtis kartu,
kad patycios buty sustabdytos. Informuokite vaikg apie savo
veiksmus. Asmeniskai pasikalbékite su vaiko klasés auklétoju ar
kuratoriumi, o prireikus ir su administracijos atstovais, pagalbos
teikimo vaikui specialistais (socialiniu pedagogu, psichologu).
Siekdami konfidencialumo susitarkite, kad susitikimas su
mokyklos darbuotojais vykty nematant kitiems vaikams.

. skatinkite vaikg bendrauti su kitals, neagresyuviai
nusiteikusiais mokiniais.

. elektroniniy patyciy atveju aptarkite su vaiku, ko jis galéety
imtis, pavyzdziui: neatsakinéti j provokuojancias zinutes,
blokuoti siuntéjg, pranesti apie netinkamga elges;j ir jzeidinéjimus
svetainés administratoriui.

. apsvarstykite kartu su vaiku, ka jis galety padaryti
pasikartojus patycioms: kur kreiptis, kam pranesti.




KA DARYTI, KAIVAIKAS STEBI PATYCIAS?

Svarbu suprasti, kad toks elgesys daro vaikui zalg. Nemazai
vaiky negina skriaudziamo vaiko, nes patys bijo tapti patyciy
aukomis. Nekritikuokite vaiko uz tokj elgesj. Pasidziaukite, jog
vaikas tiesiogiai neprisidéjo prie patyciy, tacCiau paaiskinkite, kad
stebéjimas taip pat yra veiksmas. Pasinaudokite Siais patarimais,
kaip padeéti vaikui, stebinCiam patycias:

. pagirkite vaiky, kad papasakojo apie tai, kg mate.

. paklauskite vaika, k3, jo manymu, galima padaryti
pastebejus patycias. Neraginkite pulti ginti skriaudziamojo —
juk vaikas gali bijoti, kad is jo irgi ims tycCiotis. Drauge su vaiku
issiaiskinkite, kad pastebéjus patycias galima: pranesti kuriam
nors mokytojui, auklétojui ar kuratoriui, socialiniam
pedagogui, administracijos atstovui arba kitam mokyklos
darbuotojui.




KA DARYTI, KAIVAIKAS STEBI PATYCIAS?

. paaiskinkite vaikui, kad pranesdamas apie pastebetas
patycias ar kitg smurtg, jis ne skundzia, bet informuoja.
Vaikas tai gali daryti ir anonimiskai, bendramoksliams
nematant ir negirdint.

. padrasinkite vaikg pranesti apie pastebetas elektronines
patycias svetainés administratoriui arba suaugusiajam.

. pasikalbeékite su vaiku, kaip jis turety elgtis, jei is jo imty
tyciotis. Aptarkite, kas nutikty, jei pats imty tyciotis.

. stebekite savo vaikg ir po kurio laiko pasiteiraukite, ar jis
pastebéjo dar patyciy atvejy mokykloje.




Linijos
pavadinimas

Jaunimo linija

KUR KREIPTIS PAGALBOS?

Emocineés ir psichologinés pagalbos kontaktai

Telefono
numeris

+370 800 28888

Kam skirta

Jaunimui
Parama teikia savanoriai

Daugiau informacijos
rasite

jaunumolinija.lt

Vaiky linija

116 111

VAIKAMS
Parama teikia savanoriai

vaikulinija.lt

Vilties linija

116 123

SUAUGUSIEMS
Parama teikia savanoriai ir
psichikos sveikatos specialistai

viltieslinija.lt

Pagalbos moterims
linija

+370 800 66366

MOTERIMS
Paramga teikia savanoriai ir
psichikos sveikatos specialistai

pagalbosmoterimslinija.lt

Tevy linija

+370 800 90012

TEVAMS PATIRIANTIEMS
15S0KIY

Parama teikia profesionalUs
psichologai

tevulinija.lt




Saltiniai
* Jocaite, A., Jasiulione, J.S., Povilaitis, R., Mickieng, L.,

UbaitéErlickiene, A., Urnikiené, J. (2018). Reagavimo | patycias
mokykloje rekomendacijos.
Siauliy miesto pedagoginé psichologiné tarnyba ir Vaiky linijos
leidinys:
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/reagavimo_i
patycias _mokykloje_rekomendacijos.pdf

Kampanija ,Be patyciy®. Tévams. Prieiga per internetg
https://www.bepatyciu.lt/tevams/

Papildomai siGlome perziireti jrasa:

Naujausiame Mykolo Romerio universiteto (MRU) tinklalaidés ,Tévy kanalas"
epizode — patycios, apie kurias kalbasi ir jzvalgomis dalinasi tinklalaidés
vedéja JUraté Bortkeviciené ir ,Vaiky linijos™ atstové, psichologeé, savanoriy
mokytoja Jurgita Smilté JasiGlioné. Kokias formas patycios jgauna Siandien?
Kokios jy priezastys ir kaip tinkamai tévams reaguoti pastebéjus, kad is vaiko
tyciojamasi?

https://www.youtube.com/watch?v= PbtKdAThzs



https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/reagavimo_i_patycias_mokykloje_rekomendacijos.pdf
https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/reagavimo_i_patycias_mokykloje_rekomendacijos.pdf
https://www.bepatyciu.lt/tevams/
https://www.youtube.com/watch?v=_PbtKdAThzs
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