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Kg svarbu zinoti apie elektroninés patycias




Kas yra elektroninés patycios?

Tal jvairus zeminantis Ir skaudinantis elgesys, vykstantis internete ar
naudojant kitas technologijas, pvz. kompiuteriniuose zaidimuose, zaidimy
platformose, socialiniuose tinkluose.

Elektroninés patycios gali pasireiksti tokiu elgesiu:

* Pikty ar zeminanciy zinuciy siuntinéjimas,
zeminanciy komentary rasymas.

Zeminimas, keliant kito Zmogaus nuotraukas

ar vaizdo jrasus ir juos nemaloniai komentuojant.

Gandy ir apkalby internete skleidimas.

Kito vaiko duomeny naudojimas, kuriant netikrus profilius.

lgnoravimas ar nepriemimas j grupe internete.




Susidurei su patyCiomis?

Kity Zmoniy zeminantis elgesys skaudina ir Zeidzia. Susidures su patyCiomis internete gali jaustis
nusimines, piktas ar bejégis. Svarbu, kad zinotumei — tai néra tavo kalté. Niekas neturi teisés
tyCiotis iS taves ar kito zmogaus. Tad nekenték ir butinai kreiptis pagalbos!

*Pranesk tinklapio administratoriui apie zeminantj elges;.

*Blokuok asmenj, kuris tave zemina ir skaudina.

|Ssaugok zeminancias zinutes ar vaizdus — jy gali prireikti kreipiantis pagalbos.

*Kreipkis pagalbos — j patikimg suaugusijjj ar kitg Zzmogy, kuris gali padeéti sustabdyti patycias.

*Atsitrauk nuo interneto bent trumpam — nuveik kg nors kita, kas tave dziugina ar padéty pasijusti
geriau.




Matai patycias internete?
Blk pozityviai aktyvus stebétojas!
* Pozityvus stebétojas-imasi veiksmuy.
* Negatyvus stebétojas — nieko nedaro ir padeda plisti patyCioms.
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Isikisk pasikalbék, pasakyk pries patyCias, paprasyk, kad viskg istrintu, pasiylyk kreiptis pagalbos,
nueik kartu.

Suteik pagalba (perziarék jo paskyry privatumo nustatymuvs).

» Perskaityti patarymus internetinéje svetainéje BE PATYCIU.LT (Vaiky linija).

« Pasikonsultuoti nemokamu telefonu 116 111 arba pasikalbéti svetainéje vaikulinija.lt

Veik rask bendraminCiy, gal kas turéjo jau tokj patyrimg, bendra Zinuté, iSsiysta tiems, kurie tyCiojasi,
pasitark su suaugusiais (gali anonimiskai parasyti laiSkg ,PatyCiy dézute®). Aiskiai pasakyk draugams,
kad nedalyvausi patyCiose ir prie jy neprisidési.Kreipkis | svetainés, socialinio tinklo, zaidimo
administratoriy ie paprasyk pasalinti netinkamag turin;.

Atjausk ir suprask pabandyk save jsivaizduoti nukentéjusio vietoje. Pasikalbék niekam nepastebint.

Toks tavo palaikymas gali padéti patirianCiam patyCias sumazinti vieniSumo ir atskirties kausmus,
kurie gali bati jauCiami tokiose situacijojse.




Kad tu ir tavo bendraamaziai butumet saugesni internete

 Bendrauk su kitais pagarbiai — neskleisk kitus Zzmones
zeidzianCios  informacijos, komentuok atsakingai
parinkdamas zodzius.

* Visuomet pagalvok pries kg nors skelbdamas internete —
ar tai saugu tau paciam? Ar tavo jrasas ar nuotrauka
nezemina kito Zzmogaus?

 Atidziai perziuréek privatumo nustatymus tavo
lankomose Zaidimy ar socialinése platformose — jie
padeés apsaugoti tave ir tavo skelbiamg informacija.

* Saugok savo prisijungimo duomenis — nedalink jy savo
draugams ir visuomet atsijunk nuo savo paskyry, jei
jomis naudojiesi ne namuose ir ne savo asmeniniuose
jrenginiuose.




Daugiau informacijos gali rasti:

Parsisiysk nemokama programeéle ,,SOS: elektroninés patycios” (,,Cyber-Bullying First Aid
App“). Jg rasi ,,Google Play” (https://goo.gl/1SJvoM) ir ,,App Store” (https://goo.gl/FK6GT5)
interneto parduotuveése.

vaikulinija.lt — vieta, kur gali kreiptis emocinés paramos internetu ar pabendrauti su
bendraamziais diskusijy forume.

draugiskasinternetas.|t — pati jvairiausia informacija apie buvimg internete.

auguinternete.lt — informacija tiems (ir ne tik jiems), kurie ,,auga” internete.

svarusinternetas.lt — interneto , karstoji linija“, kurioje galima pranesti apie internete aptikta
netinkamg ar kitg zmogy zeidziantj turinj.
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