


Nustatyti | gimnazijos klasiy mokiniy bendrg nerimo lygj ir
tam tikrus nerimo simptomus, kurie nurodo konkrecias

problemas.
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Isvados

* Tyrimo rezultatai rodo, kad |-y gimnazijos klasiy mokiniai labiausiai bijo neatitikti aplinkiniy
lGkesciy, vertinant jy mokymosi rezultatus ir veiksmus, neigiamy vertinimy lukestis bei ziniy
patikrinimo. Jie nerimauja tikrinant (ypac viesai) zZinias, pasiekimus ir galimybes.

 Bendra mokyklinj nerimg turi trecdalis apklausty mokiniy, tai emociné busena, susijusi su
jvairiomis jy jtraukimo j mokyklos gyvenimg formomis. Tiek pat pirmoky turi zema fiziologinj
atsparuma stresui, kuris mazina prisitaikyma prie stresiniy situacijy.

* Kiek daugiau nei penktadaliui apklausty mokiniy budinga saviraiskos baimé, susijusi su saves
atskleidimo poreikiu, saves pristatymu kitiems, savo galimybiy demonstravimu ir problemos
bei baimeé bendrauti su mokytojais, o tai mazina vaiko ugdymo sékme.

e Dalis mokiniy isgyvena socialinj stresg, tai emociné busena, kurios fone vystosi jy socialiniai
kontaktai (pirmiausia su bendraamziais). Tiek pat pirmoky yra nusivyle ir nesitiki pasiekti
sekme (frustracija), tai jiems neleidzia iSsiugdyti savo sékmés poreikiy, pasiekti aukstesniy
rezultaty.



Rekomendacijos

Stebékite mokiniy (vaiky) emocinés busenos ir elgesio pasikeitimus, jy jautruma t. t. dalykams, jy baime
bendrauti su suaugusiais, atsakinéti prie lentos, suklysti, neatitikti aplinkiniy lukesciy.

Pasikalbéti su mokiniais (vaikais): ,Man pasirodé ... esi nerimastingas, gal gali pasakyti kas tave taip
neramina“. Paaiskinkite, kad nerimas ateina is baimiy, kad svarbu atrasti priezastj, véliau ieskoti sprendimo
kaip sumazinti nerima.

Klasés valandéliy metu leiskite mokiniams kalbéti apie savo emocijas, nerimg ir baimes. Jeigu jiems sunku
pradéti kalbéti, galite pradéti nuo saves. Apie emocijas galite kalbéti, galite piesti, lipdyti, suvaidinti
gyvenimiskas paaugliy (mokyklines ir ne tik) situacijas. Akcentuokite darbo ir poilsio rezimg, mokykite, kaip
tinkamai atsipalaiduoti, siulykite aplankyti sensorinj kabinetg, konsultuokités su psichologu ir kvieskite j
klasés valandéles.

Pasikalbékite su tévais apie psichologinés ramybés namuose svarbg. Patarkite jiems nepagailéti pozityviy
zodziy savo vaikams, pasikalbéti apie jy savijautg, nerimg, pyktj ir pan., svarbu isklausyti vaika ir nekritikuoti.

Atsiradus tévy-vaiky, mokytojy-mokiniy bendravimo sunkumams kreipkités j gimnazijos specialistus (socialinj
pedagogy, psichologg). Téevams galite sitlyti sudalyvauti Pozityvios tévystés mokymuose (STEP musy
gimnazijoje).
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