PATVIRTINTA

Vilniaus ,,Laisvés* gimnazijos
direktoriaus 2024

jsakymu Nr.

GIMNAZIJOS REAGAVIMO | PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO,
DISPONAVIMO IR PLATINIMO ATVEJUS BEI PAGALBOS TEIKIMO MOKINIAMS,
JU ATSTOVAMS PAGAL ISTATYMA APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gimnazijos reagavimo j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, disponavimo ir platinimo
atvejus bei pagalbos teikimo mokiniams, jy atstovams pagal jstatymg apraSas (toliau — Aprasas)
apibrézia mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, disponavimo jomis ar jy platinimo
atpazinima, tinkamg reagavima bendrojo ugdymo gimnazijoje (toliau — gimnazija) principus ir eiga,
nustato pagalbos teikimo budus gimnazijoje bei nukreipimo pagalbos uz gimnazijos riby salygas ir
galimybes Vilniaus miesto savivaldybé¢je (toliau — Savivaldybé).

2. ApraSo tikslas — nustatyti ir taikyti vieninga reagavimo j gimnazijoje pastebétus mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, disponavimo ir platinimo atvejus tvarka, stiprinti pagalbos
teikimg gimnazijoje bei didinti nukreipimo gauti pagalbos dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
uz gimnazijos riby mastg Savivaldybéje.

3. Aprase vartojamos savokos:

3.1.  Apsinuodijimas — patologiné organizmo buklé, kurig sukelia narkotiniy, psichotropiniy,
kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas.

3.2. Apsvaigimas — psichikos biuisena ar elgesio sutrikdymas, kuriuos sukelia pavartotos
narkotinés, psichotropinés ar Kitos psichika veikian¢ios medziagos.

3.3. Disponavimas psichoaktyviosiomis medziagomis — tai legaliy ar nelegaliy
psichoaktyviyjy medziagy buvimas mokinio Zinioje (su savimi, patalpoje, sléptuvéje ar Kitoje
vietoje).

3.4. Eksperimentavimas psichoaktyviosiomis medziagomis — psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas dél smalsumo isbandyti, nepakankamo psichologinio atsparumo ar socialiniy emociniy
jgudziy stokos ar kity priezas¢iy, kai vartojama vieng ar kelis kartus nereguliariai, nedideliais Kiekiais.

3.5. Mokinio atstovy pagal jstatymg sutikimas — rasytinis sutikimas ar gimnazijos ugdymo
sutartyje su mokiniy atstovais pagal jstatyma numatyta nuostata, suteikianti teis¢ Mokyklos vadovui

ar jo jgaliotam asmeniui patikrinti mokinio daiktus, kilus jtarimams dél draudziamy daikty turéjimo.



3.6. Nepriezitira — tévy ar kity vaiko atstovy pagal jstatyma ar uz vaiko priezitirg atsakingo
asmens nuolatinis vaikui butiny fiziniy, emociniy ir socialiniy poreikiy netenkinimas ar aplaidus
tenkinimas, dél kurio vaikas mir¢, buvo sutrikdyta jo sveikata ar normali raida arba sukeltas pavojus
vaiko gyvybei, sveikatai ar normaliai raidai.

3.7. Priklausomybé¢ — psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, kai dél centrinéje nervy sistemoje
ivykusiy pokyc¢iy, padidéjusios tolerancijos medziagai, pasireiskiancios abstinencijos diagnozuojama
létiné liga, sukelianti psichologing ar fizine priklausomybe, kuriai budingi atkry¢iai.

3.8. Psichoaktyviosios medziagos — tai alkoholis, tabakas, tabako gaminiai ir su jais susije¢
gaminiai, kitos narkotinés, psichotropinés medziagos bei priemonés, kurias asmenys naudoja ir / ar
vartoja, siekdami pakeisti savo emocing biiseng, mastyma ar elges;j.

3.9. Rizikingas vartojimas — tai pasikartojantis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, tokiu
budu ar tokiu kiekiu, kuris gali sukelti sveikatos sutrikimus, socialines problemas, psichologinius
sutrikimus ar kitus neigiamus padarinius, bet dar nesukelia priklausomybés.

3.10 Svietimo pagalba — mokiniams, jy tévams (glob&jams), mokytojams ir $vietimo
teikéjams specialisty teikiama pagalba, kurios tikslas — didinti $vietimo veiksminguma, pasitelkiant
profesinj orientavimg, Svietimo informacing, psichologing, socialinge pedagoging, specialigja
pedagoging ir specialiaja pagalba.

3.11. Zalingas vartojimas — tai reguliarus psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, sukeliantis
akivaizdzias pasekmes sveikatai, gerovei ir raidai, atpazjstamas Kkaip problema dél mokyklos
nelankymo, patirty eismo jvykiy, patekimo j teisésaugos akiratj ar kity aplinkybiy.

4. Kitos Aprade vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme, Lietuvos Respublikos socialiniy
paslaugy jstatyme, Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos priezitiros jstatyme ir Kituose teisés
aktuose apibréZtas sgvokas.

5. ApraSas parengtas vadovaujantis Nacionaline darbotvarke narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety, patvirtinta Lietuvos
Respublikos Seimo 2023 m. geguzés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982 ,,.Dél Nacionalinés darbotvarkés
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035
mety patvirtinimo®, Vilniaus miesto savivaldybés vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo bei platinimo prevencijos 2024-2028 mety strategija, patvirtinta Vilniaus miesto
savivaldybés tarybos 2023 m. gruodzio 13 d. sprendimu Nr. 1-335 ,,Dél Vilniaus miesto savivaldybés
vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei platinimo prevencijos 2024-2028 mety
strategijos patvirtinimo*, Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos aprasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 18 d. jsakymu Nr. V-60/V-39 ,.Dél

ankstyvosios intervencijos programos vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo, Pirminés ambulatorinés



psichikos sveikatos priezitros paslaugy teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugséjo 17 d. jsakymu Nr. V-861 ,,Dél pirminés ambulatorinés
psichikos sveikatos priezitiros paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®, Priklausomybeés ligy
gydymo ir reabilitacijos standartais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2002 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. 204 ,,Dél priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standarty
patvirtinimo®,  Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento metodinémis
rekomendacijomis mokykloms ,,Psichoaktyvios medziagos ir mokykla: prevencijos ir intervencijos

gairés®.

11 SKYRIUS
REAGAVIMO | MOKINIU PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO,
DISPONAVIMO IR (AR) PLATINIMO ATVEJUS TVARKA

6. Galimi psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, apsvaigimo, apsinuodijimo nuo psichoaktyviyjy
medziagy atpazinimo zenklai pateikiami §io Apraso 1 priede, psichoaktyviyjy medziagy platinimo
atpazinimo zenklai §io Apraso 2 priede, su kuriais turi biiti pasirasytinai supazindinti Visi gimnazijoje
dirbantys asmenys.

7. Kiekvienas gimnazijos darbuotojas, jtares arba pastebéjes, kad gimnazijos teritorijoje mokinys
disponuoja psichoaktyviosiomis medziagomis ir (ar) jas vartoja, yra apsvaiges arba apsinuodijes,
laikosi $ios veiksmy sekos:

7.1. jvertina mokinio sveikatos bukle.

7.2. Jei medicininé pagalba reikalinga:

7.2.1. nedelsiant kviecia greitaja medicinos pagalba skubios pagalbos tarnyby telefono numeriu
112;

7.2.2. teisés akty nustatyta tvarka suteikia pirmaja pagalbg;

7.2.3. zodziu informuoja apie atvejj gimnazijos vadova arba jo jgaliotg asmen;.

7.3. Jei medicininé pagalba nereikalinga, palydi mokinj pas gimnazijos vadova arba jo jgaliota
asmenyj.

8. Visais mokinio disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis ir (ar) jy vartojimo,
apsvaigimo arba apsinuodijimo atvejais gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas asmuo nedelsiant
informuoja mokinio atstovus apie atveji ir kviecia juos atvykti j mokinio buvimo vieta (asmens
sveikatos prieziiros jstaigg ar gimnazija).

9. Kai mokinys vartojo ir (ar) galimai disponuoja psichoaktyviosiomis medziagomis, ta¢iau jam

nebuvo reikalinga medicininé pagalba, gimnazijos vadovas ir (ar) jo jgaliotas asmuo:



9.1. esant mokinio atstovy pagal jstatyma sutikimui, atskiroje patalpoje individualiai kalbasi su
mokiniu apie Kilusios situacijos aplinkybes: kada ir kokias psichoaktyvigsias medziagas vartojo, i$ kur
ju gavo, tai daré vienas ar su kitu (-ais) mokiniu (-iais), ar gali bati kam nors reikalinga medicininé ar
kita pagalba, praso mokinio parodyti asmeninius daiktus ir imasi vieno is $iy veiksmy:

9.1.1.jei néra randama psichoaktyviyjy medziagy, atvykus mokinio tévams (riipintojams) kartu
su mokiniu kalbasi apie vartojimo atvejo galimas pasekmes ir pakartotiniam vartojimui isvengti galimus
prevencinius veiksmus;

9.1.2.jei pirmg kartg randamos legalios psichoaktyvios medziagos (elektroninés cigaretés, jy
pildyklés, kiti priedai, tabakas, tabako ar alkoholio gaminiai), jas atiduoda atvykusiems mokinio
atstovams pagal jstatymg sunaikinimui, kalbasi apie vartojimo atvejo galimas pasekmes ir
pakartotiniam vartojimui iSvengti galimus prevencinius veiksmus;

9.1.3. jei ne pirmg kartg randamos legalios psichoaktyvios medziagos (elektroninés cigaretés, jy
pildyklés, kiti priedai, tabakas, tabako ar alkoholio gaminiai), kalbasi apie vartojimo atvejo galimas
pasekmes ir pakartotiniam vartojimui iSvengti galimus prevencinius veiksmus, pildo Daikty ir
dokumenty paémimo protokolg (3 priedas), jame fiksuoja atvejo aplinkybes ir ne véliau nei kita darbo

dieng gimnazijos vardu jj pateikia www.epolicija.lt;

9.1.4.jei randama nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy (narkotiniy ar psichotropiniy medziagy
tabletémis, Kristalais, suktinémis, Zoliniais miSiniais, milteliais, druskomis ar Kkitais pavidalais)
nedelsiant kviecia policijg skubios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112 pranesa apie nustatytg
(galima) teisés pazeidima, iki policijos pareiginy atvykimo nelie¢ia, neuosto, neleidzia sunaikinti rasty
medziagy ir apriboja mokinio galimybeg naudotis rysio priemonémis.

9.2. nesant mokinio atstovy pagal jstatyma sutikimui arba mokiniui nesutinkant parodyti
asmeniniy daikty, atskiroje patalpoje individualiai kalbasi su mokiniu apie kilusios situacijos
aplinkybes: kada ir kokias psichoaktyvigsias medziagas vartojo, i§ kur jy gavo, tai daré vienas ar su
Kitu (-ais) mokiniu (-iais), ar gali bati kam nors reikalinga medicininé ar kita pagalba, taip pat
informuoja mokin;j ir jo atstovus pagal jstatyma (jiems atvykus), jog policija gali imtis jstatymuose
numatyty veiksmy, jskaitant daikty apziiirg, ir kviecia policijg skubios pagalbos tarnyby numeriu 112.

10. Visais galimais mokinio psichoaktyviyjy medziagy platinimo atvejais gimnazijos vadovas
ir (ar) jo jgaliotas asmuo:

10.1. pastebéjes ar gaves informacijg i§ gimnazijos darbuotojo, mokinio apie gimnazijos
teritorijoje pastebétg (Siuo metu vykstantj ir (ar) ka tik jvykusj) mokinio psichoaktyviyjy medziagy
platinimo atvejj, nedelsiant skubiosios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112 informuoja policijg apie
galimg teisés pazeidima, informuoja apie jtarimus mokinio atstovus pagal jstatyma, kviecia juos atvykti

1 gimnazija;


http://www.epolicija.lt/

10.2. gaves informacijg i§ mokinio ar jo atstovo pagal jstatyma, gimnazijos darbuotojo, kad
mokinys jsigijo psichoaktyviyjy medziagy Mokyklos teritorijoje ar konkretus mokinys galimai platino
psichoaktyvigsias medziagas ne véliau nei per valanda pateikia gautg informacijg policijos skambuciy

linijos telefono numeriu +370 700 60 777 arba adresu_www.epolicija.lt, informuoja apie jtarimus

mokinio atstovus pagal jstatyma.

11. Visais mokinio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, disponavimo jomis ir (ar) platinimo
atvejais laikomasi nesaliSkumo, konfidencialumo, profesionalumo ir pagarbos zmogaus teiséms
principy, siekiant padéti istirti bei tinkamai reaguoti j atvejj atsakingoms institucijoms, taciau
nesukeliant papildomy neigiamy pasekmiy (bet kokios smurto rtsies, diskriminacijos patyrimo, asmens

duomeny neteiséto atskleidimo ir kt.) mokinio ar jo atstovy pagal jstatyma atzvilgiu.

111 SKYRIUS
PAGALBOS DEL PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO TEIKIMAS
GIMNAZIJOJE

12.  Visais mokinio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, disponavimo jomis ir (ar) platinimo
atvejais po reagavimo veiksmy, nurodyty Sio Apraso Il skyriuje, gimnazijoje organizuojama ir teikiama
pagalba laikantis Sios veiksmy sekos:

12.1. pirmo vartojimo ir (ar) disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis, jy platinimo
atveju gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas asmuo organizuoja susitikima su mokiniu ir jo atstovais pagal
jstatymg ir paskiria atsakinga asmenj, koordinuosiantj pagalbos teikimg mokiniui ir /ar jo atstovams
pagal jstatyma; tais atvejais, kai mokinio vartojimo ir (ar) disponavimo psichoaktyviosiomis
medziagomis, jy platinimo atvejis pasikartoja, priklausomai nuo situacijos pagalbai teikti pasitelkiama
gimnazijos vadovo paskirta ne maziau nei dviejy darbuotojy (administracijos atstovo, pedagogo,
psichologo, socialinio pedagogo, klasés vadovo) komanda ir saukiamas gimnazijos Vaiko gerovés
komisijos posédis.

13. Pagalba gimnazijoje apima Svietimo pagalbos, visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy
teikimg, neformaliojo Svietimo ar kity Svietimg papildanéio ugdymo veikly organizavimg, Kkitg
prevenciniy veikly vykdyma gimnazijoje.

14. Pagalbos gimnazijoje priemoniy turinys nukreiptas j:

14.1. psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar) disponavimo jomis, jy platinimo priezasciy ir
galimy pasekmiy aptarimg su mokiniu ir jo atstovais pagal jstatyma;

14.2. rekomendacijy mokiniui ir jo atstovams pagal jstatymg teikimg dél santykiy su

bendraamziais, laisvalaikio leidimo, mokymosi, taisykliy taikymo ir laikymosi Mokykloje ir seimoje



bei kitais psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar) disponavimo jomis, jy platinimo rizikos
mazinimui aktualiais klausimais;

14.3. konsultavima ar jtraukimag j gimnazijoje vykdomas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir
(ar) platinimo rizikos mazinimui skirtas veiklas (programas, projektus, kt.);

14.4. nukreipimg pagalbos j Savivaldybés ir valstybés jstaigose teikiamas nemokamas
visuomenés ar asmens sveikatos priezitros, socialines paslaugas ir Svietimo ar kita pagalba, skelbiama
Savivaldybés interneto puslapiuose adresu paslaugosjaunimui.lt bei tevystesigudziai.lt;

14.5. kitus gimnazijos veiksmus, tikslingai nukreiptus j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir
(ar) disponavimo jomis, jy platinimo atvejy pasikartojimo prevencija.

15. Teikiant pagalba gimnazijoje psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar) disponavimo
jomis, platinimo atveju siekiama:

15.1. padéti mokiniui ir jy atstovams pagal jstatyma ugdytis sveikatos, teisinj rastinguma, kritinj
mastyma, suteikiant gimnazijoje informacijos ar pateikiant nuorodas j patikimus informacijos Saltinius
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir intervencijos temomis;

15.2. padéti mokiniui tapti psichologiskai atsparesniam, prasmingai uzimtam, geban¢iam
palaikyti pozityvius santykius su bendraamziais ir suaugusiais, tinkamai rapintis savo fizine ir
psichikos sveikata, jtraukiant mokinj j neformaliojo Svietimo veiklas, socialiniy emociniy jgudziy
ugdymui skirtus uzsiémimus, prevencines programas ar kitag gimnazijoje vykdoma veikla arba
nukreipiant j nemokamas Siems tikslams pasiekti tinkamas veiklas uz gimnazijos riby;

15.3. padéti mokinio atstovams pagal jstatymag stiprinti jgdzius, susijusius su santykiy,
bendravimo su vaikais gerinimu, tinkamy riby nustatymu, saugumo uztikrinimu, vaiko uzimtumo
planavimu ir Kitais, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos veiksmais, suteikiant svietimo
pagalbos specialisto konsultacija, kvieciant dalyvauti pozityvios tévystés ugdymo programoje ar
mokymuose gimnazijoje arba nukreipiant j patikimus informacijos saltinius, Savivaldybéje prieinamas
nemokamas tévy (riipintojy) Svietimo ir jgadziy ugdymo veiklas;

15.4. padéti mokiniui ir jo atstovams pagal jstatyma spresti sveikatos, socialines, Svietimo ar
kitas problemas, tikslingai pasirenkant Savivaldybéje nemokamai teikiamas paslaugas ir pagalba.

16. Visais atvejais teikiant pagalba gimnazijoje dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
disponavimo jomis ir (ar) jy platinimo turi buti isklausoma visy dalyvaujanciyjy nuomoné, susitariama
deél konkrecéiy veiksmy gimnazijoje ir (ar) uz jos riby, pasidalijama atsakomybémis tarp gimnazijos
atstovo, mokinio ir jo atstovy pagal jstatyma, privalomai numatomas bendras rezultaty aptarimas.

17. Gimnazijoje taikomos pagalbos priemonés gali biiti formalizuojamos kartu su mokiniu ir jo
atstovais pagal jstatyma rastu parengiant plang, kuriame buty apibrézti tikslai, sutarti veiksmai jiems
pasiekti, uz veiksmy jgyvendinimg atsakingi asmenys (gimnazijos atstovas, mokinys, jo atstovai pagal

jstatyma) bei jgyvendinimo terminai.



18. Gimnazijos vaiko gerovés komisijoje svarstomos pagalbos galimybés aptariamos su
mokiniu ir jo atstovais pagal jstatyma, sprendimai dél pagalbos turinio ir formy priimami laikantis
mokinio nuomonés iSklausymo ir geriausiy jo interesy jgyvendinimo principy, Siekiant sumazinti
mokinio vartojimo ir (ar) disponavimo jomis, jy platinimo rizikas.

19. Tais atvejais, kai gimnazijoje yra iSnaudotos Visos $vietimo ar kitos pagalbos galimybés, 0
mokinio elgesio problemos, susijusios su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu ir (ar) disponavimo
jomis, jy platinimu, nekinta ar didéja, gali bati kreipiamasi j Savivaldybés vaiko gerovés komisijg dél
minimalios priezitros priemoniy skyrimo mokiniui ir (ar) pagalbos seimai skyrimo.

20. Tais atvejais, kai mokinio atstovai pagal jstatyma nepriima pagalbos sau ar savo vaikui,
gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas asmuo Kreipiasi j Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybg prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos ir pranesa apie galima vaiko nepriezitiros atvejj,

kuris traktuojamas kaip viena i$ smurto prie$ vaikg formy.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Apraso nuostaty jgyvendinimui veiksmai yra patvirtinti Vilniaus ,,Laisvés®™ gimnazijos
direktoriaus jsakymu.

22. Su Apraso nuostatomis ir jy pagrindu vykdomais veiksmais visi mokyklos darbuotojai
supazindinami pasiraSytinai.

23. Informacija apie mokinius, vartojusius ar disponavusius psichoaktyviosiomis
medZziagomis ar jas galimai platinusius, turi bati disponuojama tiek, kiek reikalinga mokinio teisei bati
sveikam uztikrinti, taiau nepazeidziant mokinio teisés j privaty gyvenimg, asmens nelie¢iamybe bei
laikantis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytos tvarkos.

24. Jei gimnazijos teritorijoje randama legaliy ar nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy, taciau
nezinoma, kam jos priklauso, gimnazijos vadovo jgaliotas asmuo, radus legaliy psichoaktyviyjy
medziagy, jas sunaikina, o radus nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy nedelsiant kvie¢ia policijg
skubios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112.




Gimnazijos reagavimo | psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, disponavimo ir (ar)
platinimo atvejus bei pagalbos teikimo
mokiniams, jy atstovams pagal jstatyma
apraso 1 priedas

PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO ATPAZINIMO ZENKLAI

1. Trumpalaikio vartojimo (intoksikacijos/apsvaigimo) atpazinimo Zenklai:

1.1. Vyzdzio dydis ir reakcija j Sviesa. Esant stimuliatoriy intoksikacijai atmerkus voka,
krintant tiesioginei Sviesai, vyzdys lieka issiplétes, opioidy intoksikacijai — vyzdys lieka susitraukes,
hasiSo ir marihuanos intoksikacijai — vyzdys pulsuoja didédamas (atkreiptinas démesys, kad
nezenkliai vyzdys pulsuoja, net ir nevartojus psichoaktyviyjy medziagy).

1.2. Nistagmas. Tai ritmiskas, nevalingas abiejy akiy obuoliy trik¢iojimas. Jis gali pasireiksti,
kai kraujyje yra viena ir daugiau promiliy alkoholio, atpazjstamas stebint akiy obuolius bent keliolika
sekundziy.

1.3. Pulso daznis. Priklausomai nuo vartotos psichoaktyviosios medziagos pulsas akivaizdziai
gali sulététi arba padaznéti. Pulso daznis tikrinamas uzdéjus du pirStus ant rieso arterijos. Normalus
pulsas yra 60-90 tvinksniy per minute.

1.4. Laiko pajautimas. Pavartojus psichoaktyviyjy medziagy gali sutrikti laiko suvokimas,
suprastéti gebéjimas suprasti paprastas instrukcijas. Tai galima patikrinti, paprasant pastovéti
suglaudus kojas, istiesus j priekj rankas, atlenkus galva atgal ir uzsimerkus, pranesti, kai praeis 30
sekundziy. Nepavartojus psichoaktyviyjy medziagy galima apsirikti 10 sekundziy.

1.5. Duriy Zymeés. Jeigu psichoaktyviosios medziagos Svirk§¢iamos, lieka diirio Zzymés, kurios
laikui bégant keiciasi: 0-8 val. — raudona démé (paraudes ratas); 8-96 val. — Sviesaus sukreséjusio
kraujo pédsakai; 5-14 dieny — tamsios démés.

1.6. Kvapas. Pavartojus alkoholio jauciamas alkoholio kvapas i§ burnos ar nuo drabuziy,
tabako ar tabako gaminiy — analogiskai tabako kvapas, marihuanos — keistas, nejprastas, cheminiy
medziagy kvapas.

1.7. Bendri apsinuodijimo poZymiai. Apsinuodijus gali atsirasti mieguistumas, samonés
praradimas, pykinimas, vémimas, galvos svaigimas, pasireiksti perkaitimas ar dehidratavimas, krésti
drebulys, apimti panika ar pasireiksti Kiti apsinuodijimo pozymiai. Esant tokiems pozymiams, reikia

kviesti greitajg medicinos pagalba, prireikus suteikti pirmaja pagalba.



1.8. Netipinio elgesio poZymiai. Pavartojus psichoaktyviyjy medziagy gali atsirasti
nebtdingo mokiniui elgesio pozymiy, kurie pasireiskia atskirai arba kartu su auks¢iau iSvardintais
zenklais. Mokinys gali tapti agresyvus, elgtis impulsyviai — imti rékti, bégti, blaskytis, neadekvaciai
reaguoti j aplinkg. Jam gali prasidéti haliucinacijos, apimti baimé, prasidéti kliedesiai arba sulététi
kalba.

2. llgalaikio vartojimo atpazinimo Zenklai:

2.1. Asmenybés pokyciai: nuotaikos ar budo savybiy pasikeitimas, brandumo stoka, santykiy
su tévais ir Seima, rySiy Su draugais poky¢iai, siekiy stoka, saves nuvertinimas, neigimas ir
melavimas, vélavimas, nepaaiSskinama baimé, jtarumas arba savisaugos instinkto stoka, priesiskumas
Kitiems ir sau, agresyvumas.

2.2. Veiklos ir jpro¢iy pokyciai: be pateisinamos priezasties nebuvimas namuose ar
gimnazijoje, pareigy namuose ar gimnazijoje neatlikimas, pakites bendravimas su bendraamziais,
kitais Zmonémis; slapukavimas, konfliktai namuose ar gimnazijoje, nuolatinis negebéjimas
susikaupti, greitas jnirsSis uzdavus klausimus, susijusius su vartojimu, nuolatinis litdesys, zenklas
finansinés padéties poky¢iai.

2.3. ISvaizdos poky¢iai: higienos stoka, raudonos ar asarojanéios akys, issipléte arba
susiauréje vyzdziai, nuolatiné sloga.

2.4. Sveikatos ir normalaus dienos/nakties ritmo poky¢iai: apetito stoka ar padidéjes
apetitas, daznas kosulys, keista kalba, miego problemos, i$siblaskymas, energijos stoka.

2.5. Psichoaktyviyju medziagy vartojimo priemonés: tarp mokinio daikty pastebimi
jtarimg keliantys daiktai ar medziagos — guminukai, pleistrai, nosies purskalai, akiy lasai, nikotino
pagalvélés, kristalai, impregnuoti lapeliai, saldainiai, elektroniniy cigareciy skysciai, ziebtuvéliai,
milteliai, kapsulés, tabletés.

2.6. Teisétvarkos pazZeidimai: smulkios vagystés i§ namy ir mokyklos draugy, bégimas i§

namy ir pamoky ir pan.



Gimnazijos reagavimo j psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, disponavimo ir (ar)
platinimo atvejus bei pagalbos teikimo
mokiniams, jy atstovams pagal jstatyma
apraso 2 priedas

PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU PLATINIMO ATPAZINIMO ZENKLAI

1. Pajamos. Ryskiausias zenklas, kad mokinys platina psichoaktyvigsias medziagas, yra jo
pajamos. Jei mokinys staiga pradeda pirkti daiktus pats, neturédamas pajamy $altinio (pavyzdziui, i§
Seimos, giminaiciy ar darbo ne visg darbo dieng), tai galimai sglygoja psichoaktyviy medziagy
platinimas kaip pasléptas pajamy Saltinis.

2. Uzrasai. Dazniausiai psichoaktyvigsias medZziagas platinantys mokiniai registruoja savo
iSlaidas ir pajamas. Daugelis i$ jy tai daro, siekdami fiksuoti, kas ir uz kg yra skolingas. Kiekvienas
uzraSy jraSas gali biiti uzkoduotas skaitine ar raidine seka.

3. Iranga. Jei platinamos psichoaktyvios medziagos, greiCiausiai jis turi tam reikalingas
priemones. Tai apima psichoaktyviyjy medziagy vartojimui ar supakavimui skirtus daiktus, tokius
kaip:

+ priemaiSos — medziagos dedamos j psichoaktyvias medziagas (pvz. kokaing) siekiant
padidinti pelng ir pakeisti poveikj, Sios medziagos atskiedzia psichoaktyvias medziagas, keicia jy
stipruma, priemaiSy pavyzdziai yra miltai, krakmolas, cukrus ir kofeinas;

+ rikymo pypkés, bongai;

+ nedidelio dydzio, maistinés svarstyklés;

 uzspaudziami plastikiniai maiSeliai;

« aliuminio folija.

4. Vartojimo pozymiai. Nors tai néra tiesioginis psichoaktyviyjy medziagy platinimo
pozymis, taciau daugelis psichoaktyviyjy medziagy platintojy patys pradeda vartoti
psichoaktyvigsias medzZiagas.

5. Kity mokiniy elgesys ir turima informacija. Neretai psichoaktyviyjy medziagy
platintojas dél vienokiy ar kitokiy priezaséiy (pvz., dél skolos, dél sutikimo parduoti
psichoaktyvigsias medziagas ir kt.) iSnaudoja Kitus mokinius jvairioms uzduotims atlikti. Mokiniy
bendruomené paprastai turi daug informacijos vieni apie Kitus, tad psichoaktyviyjy medziagy

platintojas visuomet yra zinomas.
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VILNIAUS ,,LAISVES” GIMNAZIJOS
DAIKTU IR DOKUMENTU PAEMIMO PROTOKOLAS

Data

Dokumento Nr.

Sura$ymo vieta

Daikty ir dokumenty paémima
atlieka (vardas pavard¢)

Dalyvauja (vardas, pavardé)

Paimti daiktai:
] Tikslus daikto Mato Kiekis | Pastabos
Eil. Nr. apraSymas vnt.
«»
1.
2.
3.

Asmuo, i§ kurio paimti daiktai:

Daikto savininkas:

Dalyvavusiy asmeny pareiskimai

Dalyvave asmenys
(vardas, pavardé, parasas)

Daikty ir dokumenty paémimg
atliko
(vardas pavardé, paraSas)

Zyma apie protokolo kopijos jteikima
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