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VILNIUS SVEIKIAU

PSICHOAKTYVIOSI0S MEDZIAGOS
IR PRIKL AUSOMYBES

Rekomendacijos téevams, globejams, rupintojams

Psichoaktyviosios medziagos - tai tokios medziagos,
kurios veikia zmogaus psichikg ir sukelia tam tikrus
sveikatos ir elgesio sunkumus. Siy medziagy grupei
priklauso ne tik narkotinés, psichotropinés medziagos.
bet ir alkoholis, nikotinas, kofeinas, raminamieji ar
migdomieji vaistai.

Visos Sios psichoaktyviosios medziagos gali lemti
vaiko priklausomybés issivystyma.

paskatinti psichoaktyviyju medziagy vartojima

@ Silpni tévy ir vaiky tarpusavio emociniai rysiai;

@ Konfliktai Seimoje, tévy skyrybos, tarpusavio
bendravimo trakumas;

@ Per didelis atlaidumas, nepakankama vaiko
priezilra;

@ Per mazas tévy démesys vaikui;

@ Palankus tévy poziuris | vartojimg (tévai patys
vartoja psichoaktyvigsias medziagas, vartoja jas
vaiky akivaizdoje).



Pagrindiniai veiksniai Seimoje, galintys apsaugoti

nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

@ Stiprus tevy ir vaiky tarpusavio emociniai rysiai;

@ Pasitikéjimo  ir bendradarbiavimo atmosfera
Seimoje, tévy doméjimasis vaiku, jo problemomis;

@Pakankamas tevy vaikui skiriamas demesys ir
laikas;

@ Gebéjimas tinkamai spresti problemas ir konfliktus
seimoje;

@Neigiamo vaiko poziGrio | psichoaktyviyjy
medziagy vartojimg formavimas;

@ Sveiko gyvenimo bado skatinimas Seimoje;

@ Teigiamas asmeninis tévy psichoaktyviyjy
medziagy nevartojimo pavyzdys.

Kokj elgesj reikéety skatinti seimoje?

@ Kurkite 3eimos ritualus, laiko leidimo kartu
taisykles.

@ Kalbekite apie emocijas, pasistenkite isklausyti ir
suprasti vaiko emocijas.

@ Konfliktus spreskite bendradarbiaudami.

@ Ugdykite atsisakymo, nuoSirdzios nuomonés
iSreiskimo kultlrg savo namuose.

@ Mokykite vaikg tinkamy nerimo jveikos buduy.

Daugiau informacijos galite rasti:

https://www.vilniussveikiau.lt/rekomendacijos-tevams-
tevu-galia/

https://pagalbasau.lt/priklausomybes/
https://kaveikiavaikai.lt/
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