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ATPAZINTI IR PADETI?

Priklausomybé - tai polinkis vartoti psichikg veikianCias medziagas

ar uzsiimti ta pacia jtraukiancCia veikla, siekiant pasitenkinimo
jausmo bei nekreipiant démesio j galimas neigiamas pasekmes.

Nors priklausomybés apibrézimas neatrodo sudétingas, taCiau tai
iS tiesy yra labai opi problema muasy visuomengéje ir atpazinti tikrgja
priklausomybe kartais gali bati nelengvas uzdavinys. Todél ypac
svarbu tinkamai susipazinti su Sia problema, laiku atkreipti démes;j
ir atpazinus kuo ankscCiau pradéti jg spresti.

( PRIKLAUSOMYBIY ROSYS )

Ganeétinai sunku iSvardinti visas priklausomybiy ruasis, kadangi jy
yra tikrai labai daug, taCiau svarbu atkreipti démesj | kelias,

kasdienybéje dazniausiai pasitaikancCias priklausomybes:
Sg

< Priklausomybé nuo alkoholio; > 1
) +

Priklausomybeé nuo telefonuy,
socialiniy tinkly ar interneto;
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PRIKLAUSOMYBIY BRUOZAI
VILNIUS SVEIKIAU

Ypac stiprus noras vartoti medziagas ar uzsiimti jtraukiancia veikla -
daznai Sis noras buna pasgmoninis ir nesuvokiamas, kol galiausiai jis
tampa stipresniu uz visus kitus Zmogaus norus ir pradeda
kontroliuoti visg jo gyvenimo santvarka.

Abstinencijos busena - su Sia busena yra susiduriama, kai Zzmogaus
organizmas ilgesnj laiko tarpa neturi kontakto su priklausomybe
lemianciu veiksniu. Tuomet organizmas pradeda jausti nemalonius
simptomus, pavyzdziui, kino skausmus, pykinimg ar nerimga, taip
parodydamas, kad jam traksta tos medziagos ar veiksmo, prie kurio
yra priprates.

Nuolat didéjanti tolerancija - organizmas labai greitai pripranta prie
vartojamos medziagos ar veiksmo, o nuolat tenkinant priklausomybe
keliantj poreikj poveikis organizmui silpsta. Todél norint pasiekti tg
patj pojutj kaip pirmaisiais bandymais, reikia didinti arba dazninti
doze.

Prarastas susidomeéjimas kitomis megstamomis veiklomis - visi
priklausomybe turin€io zmogaus kuno pojuciai ir mintys sukasi
aplink priklausomybe ir jos poreikio patenkinimg, todél ankscCiau
buvusios svarbios gyvenimo dalys tampa nebeaktualios.

Pakites elgesys - pokycCiai priklauso nuo kiekvieno zmogaus
individualiai, taCiau gali pasireiksti sunkumai susikaupti, agresyvumo
priepuoliai, nemiga, nerimas ir t. t.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ar uzsiémimas jtraukiancia
veikla, nepaisant galimy neigiamy padariniy - dél priklausomybes
keiCiasi zmogaus prioritetai gyvenime, todél net samoningai
suvokiant priklausomybés Ilemiamas pasekmes, retai galima
kontroliuoti Sj poreikj.
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Pastebéjus, kad jusy artimas zmogus susiduré su priklausomybe,
gali kilti jvairiy jausmy - pyktis, liddesys ar nusivylimas, taCiau kartu
ir noras padéti. Tokiu atveju yra SVARBU SUPRASTI, kad uz kitg
zmogy priklausomybés nejveiksite, tai priklauso tik nuo pacio
asmens noro keistis, pastangy ir valios.

Ka galite padaryti noréedami padeti priklausomybe turinciam

Zmogui?

Svarbu padeti suprasti priklausomybeés problemos rimtuma;
paskatinti ieSkoti pagalbos i$ specialisty;

dazniau pasiulyti kartu uzsiimti aktyviomis veiklomis;
besalygiskai palaikyti Zzmogy priklausomybés jveikimo kelyje.

KUR GALIMA RASTI
DAUGIAU INFORMACIJ0S?

Noredami papildomai pasidomeéti apie priklausomybes,
informacijos:

e www.pagalbasau.lt/priklausomybes
o www.askritiskas.It

e www.nepriklausau.lt

o www.rplc.It
e https://e-etika.lt/e-rastingumas/pin/

Susidure su sunkumais, nelikite vieni ir nebijokite pasikalbeti ar

kreiptis pagalbos i emocinés paramos linijas:
e Vaiky linija;
e Jaunimo linija;

o Vilties linija;
 Tevylinija;

o Kriziy veikimo centras

Prireikus skubios pagalbos kreipkités numeriu 112, j
Respublikinj priklausomybiy ligy centra arba savo Seimos gydytoja.



https://pagalbasau.lt/priklausomybes/
https://askritiskas.lt/
https://nepriklausau.lt/
https://www.rplc.lt/
https://e-etika.lt/e-rastingumas/pin/
https://www.vaikulinija.lt/
https://jaunimolinija.lt/
https://www.viltieslinija.lt/
http://www.tevulinija.lt/
https://krizesiveikimas.lt/

