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Zinoma, kad visais laikais zmonijai teko susidurti su smurto
apraiskomis, taciau smurtas kaip visuomenés sveikatos problema
wardytas tik 1996 metais, kai 49-ojoje Pasaulio sveikatos asambléjoje buvo
priimta rezoliucija, kurioje smurtas pripazintas viena svarbiausiy
visuomenés sveikatos problemy visame pasaulyje. Sioje rezoliucijoje
atkreiptas démesys 1 smurto pasekmes asmeniui, Seimal, visuomenel ir
valstybel, o ypac¢ 1 smurto zalg sveikatai ir su tuo susijusias didéjancias

1slaidas sveikatos apsaugos sistemai.

Apie smurta artimoje aplinkoje pradéta viesai kalbéti XX amziaus
pradzioje, pasirodzius gydytoju, pedagogu, psichologuy, teiséju, zurnalisty
pranesimams apie musamus vaikus, jy marinima badu, neprieziura ir pan.
Ilga laika smurtas pries moteris buvo toleruojamas daugelyje saliy dél
ly¢iu nelygybés, kuria suformavo tradiciju, vertybiu, paprociy bei pazitury
visuma. Didelés jtakos poziurio 1 smurta Seimoje pasikeitimui turéjo

feministinis judéjimas ir motery emancipacija.

Nuo smurto artimoje aplinkoje dazniausiai kencia vaikai ir moterys,
bet neisvengiama ir smurtavimo atvejy pries senyvo amziaus zmones, taip
pat pries vyrus. Smurtas artimoje aplinkoje néra tik Lietuvai budinga
problema. Pasaulio sveikatos

organizacijos duomenimis, nuo

agresyvaus elgesio ir smurto PaZzymeétina, kad smurto artimoje
seimose kencia apie 60 proc. aplinkoje pasekmés yra ilgalaikes tiek
Europos ir Centrines Azijos asmens fizinei, tiek psichologinei, tiek
salyse gyvenancéiy vaiky ir socialinei sveikatai, todél sunku
paaugliy. Smurtas yra viena is tiksliai jvertinti smurto daroma, zala,.

pagrindiniy 15-44 m. amziaus
asmeny mirties priezasciy.
Jungtinése Amerikos Valstijose 1 i§ 3 motery (35,6 proc.) ir 1 i§ 4 vyry

(28,5 proc.) yra patyre intymaus partnerio fizinj ir / ar seksualinj smurta,



Nustatyta, kad smurta patyre vaikai sudaro didelés savizudybiy rizikos
grupe. Smurtas pries vaikus visam gyvenimui sutrikdo ju fizine ir

psichikos sveikata.

Remiantis ekspertuy atliktais paskaiciavimais, galima teigti, kad
smurto pasekmiy ekonominiai kastai sudaro milijardus euruy, kurie
1sleidziami sveikatos prieziuros, socialinéms bei teisésaugos paslaugoms
apmokéti, laikinai netekto darbingumo sukeltiems padariniams salinti.
Uzkirsti kelia, smurtui artimoje aplinkoje imanoma, taciau tam reikia visos
visuomenés ir visy instituciju bendro nuoseklaus darbo, sutelktumo ir

supratingumo.

Siuo metu visuotinai pripazistama, kad smurtas artimoje aplinkoje yra
grubus zmogaus teisiy pazeidimas, lyc¢iy lygybés problema. Smurtas
seimoje yra labiausiai paslépta prievartos forma. Smurtas artimoje
aplinkoje suprantamas kaip veikimu ar neveikimu asmeniui daromas
tyCinis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél
kurio asmuo patiria fizine, materialine ar neturtine zala, pasireiskiantis
artimiausioje zmogaus aplinkoje, kurig sudaro asmenys, siejami arba

praeityje sieti santuokiniais,

partnerystés, svainystés ar

Smurtavimu siekiama priversti kitais artimais rysiais, taip pat
savo auka kentéti ir taip igyti jos asmenys, kartu gyvenantys ir
atzvilgiu ypatingos galios — igyti tvarkantys bendra uki. Smurtas
nuolankuma, paklusnuma, suteikti seimoje pasireiskia agresyviu
jal nemalonius 1Sgyvenimus. elgesiu, kuriuo bandoma

kontroliuoti kito Seimos nario
mintis, isitikinimus ir elgesi
arba bausti j1 uz bandyma pasipriesinti, atsispirti kontrolei. Daznai kito

zmogaus kontroliavimas pasiekiamas per jbauginima, jégos naudojima.



Moksliniais tyrimais nustatyta, kad smurta sSeimoje dazniau patiria
moterys, o vyral — smurtg viesajame gyvenime. Istoriskai susiklosciusi
aukstesné vyry ir zemesné motery padétis lemia tai, kad moterys labiau
kencia nuo smurto artimoje aplinkoje. Neretai manoma, kad moterys yra
silpnesnés ir maziau gebancios. Moterys, vaikystéje patyrusios prievarta,
suaugusios taip pat dazniau patiria prievarta, nes smurta vertina kaip
normaly reiskini. Smurtaujanc¢iy vyry yra visuose visuomeneés
sluoksniuose, ir kuo aukstesnis smurtautojo socialinis statusas, tuo smurto

formos yra rafinuotesneés.
Dazniausiai pasireiskiancios smurto artimoje aplinkoje formos:

Fizinis smurtas (musimas ranka, musimas jvairiais daiktais, smogimas,
stumdymas, bet koks skausmo sukélimas, kino suZalojimo grésme) —
neteisétas tycCinis pries asmens valiag jo organizmui daromas fizinis
poveikis, nukreiptas 1 asmens gyvybés atémima, zalos sveikatail padaryma,
fizinio skausmo ar kity fiziniy kanciy sukeélima, laisvés atémima arba
bejégiskos buklés sukélima. Fiziné trauma gali buti ivairi — nuo lengvo
apdraskymo ir nubrozdinimo iki lazusiuy kauluy, smegeny sutrenkimo,
vidiniy organy (inksty, kepeny, bluZnies) suzalojimo. Fizinio smurto

veiksmai gali buti nustatomi teismo medicinos eksperty.

Emocinis smurtas (pasityéiojimas, Zodiné agresija, Zeminimas, gasdinimas,
vertimas jaustis kaltam, nuolatinis blogos savijautos sukeélimas,
parodymas, kad esi nemylimas ir nepageidaujamas, socialiné izoliacija) —
tal pavojingas tycinis poveikis kito Zmogaus psichikai, verciant bijoti
(bauginant), kad dél tolesniu grasinanciojo veiksmuy ar neveikimo atsiras
tam tikros neigiamos pasekmés. Psichologinis smurtas yra susijes su
verbaline prievarta ir pastaruoju metu labiausiai paplites, bet sunkiau

atpazistamas.

Seksualinis smurtas (iSprievartavimas arba bandymas i$prievartauti,
vaiko panaudojimas pornografijai, lytiniy organy demonstravimas) — tai

késinimasis ne tik 1 asmens kuno nelie¢iamuma, bet ir socialine laisve,



asmenybés garbe ir oruma, t. y. tuo paciu metu pasireiskia fizinio ir
psichologinio smurto bruozai. Seksualinis smurtas pries moteris
pasireiskia tokiomis formomis, kaip vertimas nusirengti, santykiauti pries
moters valia, ypatingai ziaurus lytinis santykiavimas, vertimas stebéti ir
kartoti pornografinius veiksmus ir pan. Seksualinis smurtas pries vaikus
pasireiskia kaip vaiky jtraukimas ] seksualine veikla, kurig jie ne visai
suvokia, 1 kuria nesugeba tinkamai reaguoti ir kuria smurtautojas siekia

patenkinti savo seksualinius poreikius, gauti su sia veikla susijus] pelna

[9].

Ekonominis smurtas arba finansinis priklausomumas. Tai yra smurto
forma, kurios padariniai néra akivaizdziai pastebimi visuomenés nariams.
Dazniausial ekonominis smurtas pasireiskia neleidziant moteriai dirbti,
atimant pinigus, verciant prasyti pinigu savo reikméms, neduodant piniguy
blutiniems dalykams (maistui, medicinos pagalbai, i$silavinimui),
kontroliuojant ir vienvaldiskai priimant finansinius sprendimus,
atsisakant islaikyti vaikus tiek santuokoje, tiek skyrybu atveju, jei vaikai

lieka su motina ir pan.

Neprieziura — su sia smurto forma dazniausiai susiduria vaikai, taciau nuo
jos kencia ir senyvo amziaus zmonés, negalintys pasirupinti savimi. Vaiko
nepriezitura suprantama, kaip ilgalaikis fiziniy bei psichiniy vaiko poreikiy
netenkinimas, deél kurio kyla grésmeé visavertei vaiko raidai ir
funkcionavimui. ISskiriama fiziné neprieZitira (nesirtipinama maitinimu,
apranga, higiena, sveikata), emociné (vaiko jausmy ir isgyvenimy
nepaisymas, skatinimas ar leidimas rukyti, vartoti alkoholj) ir socialiné

(nesirtpinimas socializacija, lavinimu, i§vejama i§ namuy) neprieziira.

Daugeliu smurto artimoje aplinkoje atveju pasireiskia ne viena smurto
rusis, dazniausiai fizinio, psichologinio, seksualinio ir ekonominio smurto
rusys tarpusavyje yra susijusios. Smurtu artimoje aplinkoje yra jvardijami
ir tokie veiksmai, kaip tycinis artimo asmens turto naikinimas, daikty

dauzymas ir lauzymas, piniguy isreikalavimas, augintiniy kankinimas.



Smurto artimoje aplinkoje mastgq rodo statistiné informacija.
Informatikos ir rysiuy departamento iSankstiniais duomenimis, 2017 m. dél
smurto artimoje aplinkoje buvo uzregistruoti 10 968 nusikaltimai. Sie
nusikaltimai sudaré 52,3 proc. visy dél smurto uzregistruoty nusikaltimy
(46 proc. mieste ir 65,6 proc. kaime) ir beveik penktadalj (18,2 proc.) visy
uZregistruoty nusikaltimy (14,6 proc. mieste ir 28,5 proc. kaime).

Dauguma (9,9 tukst. nusikaltimy arba 89,8 proc.) dél smurto
artimoje aplinkoje uzregistruotu nusikaltimuy - nesunkus sveikatos
sutrikdymai, 964 (8,8 proc.) — nusikaltimai, susije su grasinimu,
44 (0,4 proc.) — seksualinés prievartos nusikaltimai, 35 — sunkis sveikatos
sutrikdymai, 25 — nuzudymai, 6 — pasikésinimail nuzudyti ir 40 — kiti
nusikaltimai.

2017 m. uzregistruotas 8181 asmuo, nukentéjes nuo dél smurto
artimoje aplinkoje uzregistruoty nusikaltimy (mieste — 4,7 tikst. asmenuy,

arba 57,5 proc., kaime — 3,5
tikst.,, arba 42,5  proc.).

Policijos departamento duomenimis, Dauguma (5,6 tikst., arba 82
2017 m. policijoje 1S viso buvo proc.) suaugusiy nukentéjusiyjy
uzregistruota 47,9 tukst. pranesimy buvo moterys, i§ ju 79,2 proc.
apie smurtg artimoje aplinkoje. nukentéjo nuo intymaus

partnerio. Kas Sestas (1,4 tukst.,
arba 16,7 proc.) nukentéjes nuo dél smurto artimoje aplinkoje
uzregistruoty nusikaltimy — vaikas iki 18 mety amziaus, 90,3 proc. ju
nukentéjo nuo tévy ar jtéviy. 2017 m. artimoje aplinkoje buvo nuzudyti 6
vaikai.

2017 m. buvo nustatytas 6131 asmuo, jtariamas (kaltinamas)
padares dél smurto artimoje aplinkoje uzregistruota nusikaltima. Is juy 91
proc. buvo vyrai. Daugiau kaip pusé (3,4 tikst., arba 55,5 proc.) jtariamy
(kaltinamy) asmeny buvo 30—49 mety amziaus. Siais nusikaltimais buvo
itariama (kaltinama) ir 40 nepilnameéiy (0,8 proc. visy jtariamy

(kaltinamu) asmenu). Daugiau kaip pusé (56,3 proc.) itariamy (kaltinamuy)



asmeny (56,3 proc.) turéjo vidurini ar profesinj issilavinima, beveik
ketvirtadalis (23,3 proc.) — pagrindini, 10,4 proc. — aukstaji ar aukstesniji
i$silavinima ir 10 proc. — pradinj ar neturéjo jokio i$silavinimo. Pusé (50,8
proc.) asmeny nusikaltimo padarymo metu niekur nedirbo ir nesimoké. Net
60,2 proc. asmeny nusikaltimo padarymo metu buvo apsvaige nuo
alkoholio ar narkotiniy medziagy. Dauguma (5,8 tikst. arba 94,8 proc.)
asmeny buvo jtariami (kaltinami) fiziniu smurtu.

Pirmas reprezentatyvus tyrimas apie smurta pries moteris Lietuvoje
buvo atliktas 1994 metais, kurio rezultatai parodeé, kad per visa gyvenima
16 proc. motery patyré fizin] smurta tévy seimoje, 18 proc. — savo sukurtoje
seimoje, 20 proc. motery patyré pasikésinima isprievartauti.

2008 metais Lietuvoje atlikto tyrimo ,,Smurto pries moteris seimoje
analizé ir smurto seimoje auky buklés jvertinimas® duomenimis, smurta
seimoje patyré 15 proc. iStekéjusiy motery. Smurta savo buvusioje seimoje
patyré 56 proc. iSsiskyrusiy ir naujos seimos nesukurusiy motery. Is visy
smurta Seimoje patyrusiy motery, 87 proc. patyré psichologin] smurta, 48
proc. — fizinj, 28 proc. — ekonomini, 11 proc. — seksualini smurta,

2010 m. atlikto tyrimo apie prievartos pries vyresnio amziaus
moteris paplitima Lietuvoje rezultatai parodé, kad kas penkta (21,8 proc.)
vyresné nei 60 m. moteris patyré vienos ar keliy formu smurta.
Dazniausiai buvo patiriamas emocinis (17,8 proc.), finansinis (9,5 proc.) ir
fizinis (4,5 proc.) smurtas. Dauguma nukentéjusiyju (75,7 proc.)
neatskleidé smurto patyrimo fakto, nes netikéjo pagalbos veiksmingumu
(70,1 proc.), abejojo ivykio rimtumu (68,4 proc.) bei nenoréjo informuoti
kity asmeny (59,7 proc.). Smurtas moterims dazniausiai sukeélé pykti ir
neapykanta, itampa, miego sutrikimus, bejégisSkumo jausma, turéjo
neigiamos 1takos ju gyvenimo kokybei.

Visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy bendrovés , Kurointegracijos
projektai” 2015 m. atlikto viesosios nuomonés ,,Smurtas artimoje aplinkoje”
tyrimo duomenimis, smurta artimoje aplinkoje patyré 17,4 proc. Lietuvos

gyventojy, taciau net 65,3 proc. patyrusiy smurta asmenu pagalbos



nesikreipé. Daugiausia respondenty nurodé patiriantys psichologinj (72,7

proc.) bei fizinj (51,1 proc.) smurta.

Isskiriama  keletas  veiksniy  —

biologiniy, psichologiniuy, socialiniy,

Smurtautoju negimstama,
kulturiniy — kuriy derinys nulemia, ar

smurtinis elgesys yra
konkrecioje seimoje susiformuos

1ISmokstamas. Moksliniais

daugiau ar maziau socialiai sveika o ) o
tyrimais irodyta tiesioginé

aplinka. Kai kurie ekspertai teigia, L )
koreliacija tarp patirto smurto

kad smurto priezastys gali buti o , )

tévu seimoje ir Zzmoniy elgesio
biologinés, t. y. polink] smurtui sukelia N o

jlems tapus suaugusiais.
tam tikri Zzmogaus genai. Kiti smurto
priezasciy 1esko socialinése
problemose, tokiose kaip skurdas, diskriminacija, neviltis, Seimos vertybiu
zlugimas, siurkstus elgesys su vaikais, polinkis 1 narkomanija ar alkohol;.
Dar kiti nurodo kulturinius veiksnius, tokius kaip smurto vaizdavima
masinése informacijos priemonése. Be to, yra jvairiy psichologiniy teoriju,
aiSkinanciy, kaip kyla smurtas individualiame lygyje. Pagal J. Gilligan,
smurtas kyla dél gédos ir pazeminimo jausmo. Géda apima visa spektra
jausmy: jausma, kad esl pazemintas, ignoruojamas, negerbiamas,
paniekintas, uzgautas, isjuoktas, atstumtas, pralaiméjes, suzlugdytas,
silpnas. Visi sie jausmai 1S esmés vercia zmogy jaustis menkaverciu. Tai
yra galingas agresyvaus elgesio motyvas, todél vienas 1§ efektyviausiy
budy paskatinti zZmoguy elgtis agresyviali — tai j] pazeminti ar jzeisti.
Zmonés, siekdami sumazinti, kompensuoti savigarbos trukuma, imasi
smurto, kuris padeda sulaukti pagarbos. Smurto atsiradimo rizika didina
tokiy jausmuy, kaip uZuojauta (empatija), baimé dél pasekmiy, kalte,
neturéjimas, taip pat zmogaus nezinojimas kity, nesmurtiniy budy, kaip

atstatyti savigarba.

Ivairus kiti veiksniai patys savaime nesukelia agresijos. Tokio

veiksnio pavyzdziu gali buti skurdas — agresija kyla tik tada, kai skurdas



yra tam tikras pazeminimas. Agresyvaus elgesio galima iSmokti, ir jis gali
pasidaryti nuolatiniu elgesio budu, nors gali buti ir spontaniska pykcio
israiska dél patirto pazeminimo, skriaudos, prievartos.

Vaiko agresyvumui ir polinkiui tyciotis didele itaka daro Seimos
aplinka, kurioje vaikai sulaukia per mazai démesio, meilés ir silumos.
Vaikai, augdami tokioje aplinkoje, gali pradéti naudoti smurta kaip savo
vertés jrodyma,. Seimos poveik] vaiko agresyviam elgesiui issivystyti didina
saugaus prieraiSumo prie vaikui svarbiy asmenuy per pirmuosius 3
gyvenimo metus nebuvimas, kal ignoruojami vaiko poreikiai, truksta
suaugusiyju prieziuros, o sSeima palankiai vertina agresyvy elgesi.

Smurto 1$sivystymui artimoje aplinkoje didelés jtakos turi ir
istoriskai susiformaves patriarchalinis seimos modelis, kuriame vyras
laikomas autoritetu moters atzvilgiu. Vyry elgesys su moterimis kaip su
pavaldziomis sau, ju menkinimas bei zZeminimas dar labiau isryskina

zemesne moters padeét] ne tik seimoje, bet ir darbe bei visoje visuomenéje.

Smurto poveikis yra tik neigiamas. Smurtas artimoje aplinkoje yra
nusikaltimas, turintis fizines, psichologines, socialines, ekonomines,
telsines pasekmes tiek

seimos nariams, tiek ir visail

Atlikti  tyrimai jrodo, kad smurtas
sukelia ne tik jvairius fizinés sveikatos
pakenkimus, bet ir gali sukelti sunkias
1lgalaikes  pasekmes  nukentéjusiyju

asmeny psichikos sveikatai.

visuomeneil.

Fiziniy bausmiy
naudojimas vaikus moko, kad

smurtinis, agresyvus elgesys

yra priimtinas, siekiant gauti
kitu pagarba ir pelnyti
autoriteta. Pats bausmés
taikymas jau yra pazeminimas, kuomet yra aiskiai parodoma, kas virsesnis
ir kas turi paklusti. Fizinis smurtas gali sukelti ne tik rimtas sveikata
trikdan¢ias pasekmes (odos, kauly traumos, laziai, galvos smegenuy

sukrétimai ir pan.), bet ir menkavertiSkumo, bejégiskumo, nesaugumo



jausmus, padidéjus; baiminguma. Nustatyta, jog fizin] smurta patyre
vaikal dazniau jauciasi vienisi, nelaimingi, pasizymi silpna vidine darna ir

menku saves vertinimu.

Emocinis smurtas néra taip akivaizdziai pastebimas kaip fizinis, po
jo nelieka mélyniy, luziy ar kity kuno suzalojimu, taciau jis pazeidzia
psichologine zmogaus savijauta. Dazniausiai jvardijamos emocinio smurto
pasekmés yra — jtampa, nepasitikéjimas savimi, vengimas bendrauti,
nesaugumo, bejégiskumo, pasimetimo, vieniSumo jausmai, priklausomybé
nuo kity nuomoneés, poziurio, uzdarumas, neryztingumas, litidesys, taip pat

save ir (ar) kitus zalojantis elgesys.

Seksualinis smurtas sutrikdo psichofizini asmenybés vystymasi. Jo
pasekmés gali buti labai jvairios, i1lgai trunkancios ir turincios itakos jau
suaugusio zmogaus gyvenimui. Seksualine prievarta patyre vaikai turi
wairiy elgesio sutrikimy, stokoja savigarbos, daznai serga depresija, turi

daug bendravimo sunkumuy.

Smurtas pripazistamas rizikos veiksniu psichikos sveikatos ir
elgesio problemoms issivystyti. Smurta patyrusiems zmonéms kur kas
dazniau kyla problemuy dél elgesio kontrolés, todél ju gyvenimas
visuomenéje ir jos priimty normuy laikymasis buna sutrike. Daznai tokie
zmonés menkai suvokia savo verte, turi iskreipta vertybiu sistema, o
neretal ir patys naudoja smurta kaip santykiy palaikymo buda.
Nepajégdami gauti artumo, meilés ar globos, jie ima save zaloti
girtaudami, vartodami narkotikus. Smurta patyrusiems asmenims neretai
jau vaikystéje kyla konflikty deél jistatymu pazeidimo, o represiniy
priemoniy taikymas siekiant pakeisti toki elgesi duoda atvirkstinj
rezultata — prievarta suvokiama, kailp vienintelis Zmoniuy santykiy

reguliavimo budas.

Smurto pries moteris pasekmés turi jtakos ne tik motery sveikatai,
bet ir visos visuomenés gerovel. Be zalos moters sveikatai, smurtas

pareikalauja daug tiesioginiy islaidy, kurios skiriamos sveikatos



prieziuros, teisésaugos, policijos darbo ir kitoms reikalingoms paslaugoms
apmokeéti. Dazniausiai Sios pasekmés pasireiskia potrauminio streso

sindromu, depresija, psichozémis, nerimu.

Smurtiné elgsena pries vaikus lemia netolygia vaiko socialine raida,
nekontroliuojama agresija, destruktyvu, rizikinga elgesi, taip pat

smurtinés kulturos perdavima ateinancioms kartoms.

Pozityvus pokyciai siekiant panaikinti vyriskos lyties dominavima ir
pakeisti susiformavusius motery ir vyry vaidmeny stereotipus, kurie
grindziami zemesne moters padétimi, pastebimi nuo 1948 m., kai
Jungtiniy Tautuy Organizacijos Generaliné Asambléja priémé Visuotine
zmogaus teisiy deklaracija, kurioje jtvirtino Zmogaus teise 1
nediskriminavima, 1 garbés, orumo, kuno nelieciamybés, gyvybés
1statymine apsauga. 1950 m. priimtoje Zmogaus teisiy 1r pagrindiniy
laisviy apsaugos konvencijoje taip pat numatytas jpareigojimas gerbti

asmens teises ir laisves.

1966 m. Generaliné Asambléja priémé Tarptautini ekonominiy,
socialiniy ir kulturiniy teisiu pakta, kurio 3 straipsnis numato vyry ir
motery lygias teises naudotis visomis siame pakte isvardytomis
ekonominémis, socialinémis ir kulturinémis teisémis. 1979 m. Jungtinéms
Tautoms priémus Konvencija dél visy formu diskriminacijos panaikinimo
moterims (CEDAW), buvo panaikinta motery diskriminacija ne tik
viesojoje, bet ir privacioje sferoje. 1989 m. priimtoje Vaiko teisiy
konvencijoje iteisinta vaiko apsauga nuo }vairiausio pobudzio fizinio ar
psichologinio smurto, 1zeidimy ar piktnaudziavimo, priezituros nebuvimo ar
nerupestingo elgesio, grubaus elgesio ar isSnaudojimo, iskaitant seksualinj
piktnaudziavima, kuriuos jis gali patirti is tévy, teiséty globéjy ar kurio

nors kito j1 globojancio asmens. Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos
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1993 m. priimtoje deklaracijoje dél smurto pries moteris itvirtinta, kad
smurtas prieS moteris suprantamas kaip bet koks su lytimi susijes
smurtas, pasibaigiantis ar galintis pasibaigti fizine, seksualine ar
psichologine zala ar moteru kentéjimu, apimantis grasinima tokiais aktais,
prievarta, laisvés apribojimu, pasireiskiantis ir vieSajame, ir privaciame

gyvenime.

1995 m. priimta Pekino lygybés, plétros ir taikos deklaracija bei
veiksmy plana (Pekino veiksmu platforma) pasirasé visos 27 Europos
Sajungos valstybés narés ir Kroatija, kurios isipareigojo imtis veiksmingy
priemoniy, siekiant panaikinti smurtg seimoje ir uztikrinant lygia motery
padét] su vyrais. 2009 m. lapkricio 26 d. Europos Parlamento priimtoje
rezoliucijoje dél smurto pries moteris panaikinimo pripazistama, kad
smurtas pries moteris néra vien tik visuomenés sveikatos problema, bet
taip pat yra moteru ir vyry nelygybés klausimas, pazeidziantis zmogaus
teises: teise 1 gyvybe, sauguma, oruma ir fizine bei psichine nelieciamybe,

teises 1 lytinj ir reprodukcinj pasirinkima ir sveikata.

2011 m. Stambule buvo priimta Europos Tarybos konvencija dél
smurto pries moteris ir smurto Seimoje prevencijos ir kovos su juo, kuria
siekiama apsaugoti moteris nuo visy smurto formuy, uzkirsti keliag smurtui
pries moteris 1r smurtul sSeimoje, uz smurta taikyti baudziamaja

atsakomybe bei salinti smurto apraiskas.

Lietuvoje apie smurto artimoje aplinkoje problema pradéta
diskutuoti politiniame lygmenyje tik Siame simtmetyje, taciau siy pokyciy
iniciatyva nevyriausybiniy organizacijy, kovojanciu uz moteru teises,
pastangomis prasidéjo Lietuvai atgavus Nepriklausomybe. Siy iniciatyvu
déka, po ilgo rengimo ir svarstymy 2011 m. geguzés 26 d. buvo priimtas
Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje istatymas,
kurio tikslas — ginti asmenis nuo smurto artimoje aplinkoje, kuris dél jo
zalos visuomenei priskiriamas prie visuomenine reiksme turinciy veikuy,
greitali reaguoti 1 iskilusia grésme, imtis prevencijos priemoniy, taikyti

apsaugos priemones ir teikti tinkama pagalba. Remiantis jistatymo
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nuostatomis, apsauga nuo smurto artimoje aplinkoje jgyvendinama
vadovaujantis slals  principais:  bendradarbiavimo, dalyvavimo,
kompleksiskumo, prieinamumo ir kokybés, solidarumo, tinkamumo,
koordinavimo, teisétumo, asmens teisiy ir laisviy apsaugos,
proporcingumo, humaniskumo, teisingumo, veiksmingumo, objektyvumo ir
efektyvumo. Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje istatyme itvirtintos
smurta patyrusio asmens apsauga uztikrinancios nuostatos, numatytos
teisésaugos pareiguny funkcijos organizuojant apsauga ir pagalba smurta
patyrusiam asmeniui, taip pat numatytos smurto artimoje aplinkoje
subjekty teisés bel atsakomybé uz smurta artimoje aplinkoje, jtvirtintos

pagalbos valdymo ir organizavimo nuostatos.

Igyvendinant Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje istatymo
nuostatas, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministras,
sveikatos apsaugos ministras ir vidaus reikaly ministras 2011 m. gruodzio
19 d. 1sakymu Nr. A1-534/V-1072/1V-931 patvirtino Specializuoty pagalbos
centry programa, kurios paskirtis — uztikrinti specializuotos pagalbos
centry (toliau — SPC) veiklos organizavima ir finansavima, teikiant
specializuota kompleksine pagalba smurta artimoje aplinkoje patyrusiems
asmenims. Uz programos j]gyvendinimg ir finansavimo uztikrinima
atsakinga Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija.
Specializuota kompleksine pagalba smurta artimoje aplinkoje patyrusiems
asmenims visoje Lietuvos Respublikos teritorijoje nuo 2012 mety teikia
konkurso budu atrinktos nevyriausybinés organizacijos, vykdancios SPC

funkcijas.

Specializuotos kompleksinés pagalbos teikima smurta artimoje
aplinkoje patyrusiems asmenims reglamentuoja Specializuotos pagalbos
centru veiklos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2012 m. geguzés 7 d. isakymu Nr. A1-227 ,Dél
Specializuotos pagalbos centry veiklos apraso patvirtinimo®. SPC teikia
smurta patyrusiems asmenims psichologine pagalba, padedancia iveikti

kritine bukle, tarpininkauja, kad jiems buty suteikta teisiné pagalba,
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informuoja nukentéjusi asmen] visais jam rupimails klausimais,
konsultuoja ji, tarpininkauja, kad tolesne pagalbg jam teiktu kitos smurta
patyrusiems asmenims pagalba teikiancios organizacijos, institucijos ar
specialistai, organizuoja $ig veikla. Prireikus tarpininkauja, kad smurta
patyrusiam asmeniul buty suteikta medicinos pagalba. Siekdami suteikti
1lgalaike pagalba smurta patyrusiam asmeniui, SPC bendradarbiauja su
savivaldybiy ar nevyriausybiniy organizacijuy kriziy centrais, teikianciais
laikino apgyvendinimo paslaugas, socialiniy paslaugu istaigomis, policija,
sveikatos  prieziuros istaigomis, teisine pagalba teikianciomis

Institucijomis.

Lietuvos Respublikos Seimas, vadovaudamasis Apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymo nuostatomis, 2016 m. rugséjo 21 d.
priémé nutarima Nr. XII-2629 ,Dél apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje uztikrinimo®, kuriuo siekiama uztikrinti smurto artimoje
aplinkoje atveju atpazinima ir nustatyma, igyvendinti efektyvesne smurto
artimoje aplinkoje prevencija ir veilksmingesne pagalba smurta
patyrusiems asmenims, ypac¢ démes] skiriant smurtaujancioje aplinkoje
augantiems vaikams, kurti kokybisko instituciju bendradarbiavimo ir
tarpusavio veiksmy koordinavimo sistema. Taip pat siekiama ieskoti tokiy
teisinio reglamentavimo sprendimuy, kurie geriausiai uztikrinty smurta
patyrusio asmens interesus ir optimaliomis priemonémis padétuy mazinti

smurto artimoje aplinkoje mastus.

Siekdama uztikrinti smurto artimoje aplinkoje prevencija ir
pagalbos smurta artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims teikima,
Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2014 m. geguzés 28 d. nutarimu Nr. 485
,<Deél Valstybinés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo
nukentéjusiems asmenims 2014-2020 mety programos patvirtinimo“
patvirtino Valstybine smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos
teikimo nukentéjusiems asmenims 2014-2020 mety programa, (toliau —
Valstybiné smurto prevencijos programa), kuria siekiama uztikrinti smurto

artimoje aplinkoje prevencija ir pagalbos smurta artimoje aplinkoje
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patyrusiems asmenims teikima, mazinti smurto artimoje aplinkoje masta

Lietuvoje.

Igyvendinant Valstybine smurto prevencijos programa, Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2014 m. rugséjo 24 d.
isakymu Nr. A1-462 ,Dél Valstybinés smurto artimoje aplinkoje
prevencijos ir pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2014—-2020 mety
programos jgyvendinimo 2014-2016 mety veiksmy plano patvirtinimo*
patvirtintas Valstybinés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos
tetkimo nukentéjusiems asmenims 2014-2020 mety programos
1gyvendinimo 2014-2016 mety veiksmuy planas, kurio tikslai — placiau
supazindinti visuomene su 1vairiomis smurto apraiskomis, jo padariniais ir
butinybe uzkirsti kelia, ugdyti nepakantuma smurtiniam elgesiui, taip pat
tobulinti kompleksinés pagalbos teikimo smurta patyrusiems asmenims
mechanizma, pagrista valstybés ir savivaldybiu instituciju ir istaigu,
nevyriausybiniuy organizaciju, kituy istaigy, organizaciju ir visuomeneés
bendradarbiavimu. Veiksmu plano jgyvendinima koordinuoja Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Igyvendinant
Veiksmuy plana, dalyvauja Lietuvos Respublikos kulturos ministerija,
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerija, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija, Kaléjimy departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos, Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministerijos, Informatikos ir rysiu departamentas prie Lietuvos

Respublikos vidaus reikaly ministerijos.

Atsizvelgiant 1 tai, kad smurtas artimoje aplinkoje yra sudétinga ir
daugialypé problema, turinti ilgalaiki zalinga poveiki asmenims, seimoms,
visuomenei, labai svarbu taikyti efektyvias prevencines priemones, kurios
padéty uzkirsti kelia smurtui artimoje aplinkoje. Kadangi smurto artimoje
aplinkoje issivystymui jtakos turi biologiniai, psichologiniai, socialiniai bei

aplinkos veiksniai, prevencija turéty buti vykdoma jvairiomis kryptimis ir
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lygiais. Remiantis uzsienio sSaliy gerosiomis praktikomis, isskiriami
pagrindiniai efektyvios smurto artimoje aplinkoje prevencijos principai:
visu veiksmuy, skirty smurto artimoje aplinkoje prevencijai,
vykdymas nacionaliniu ir regioniniu lygmeniu;
smurto artimoje aplinkoje paplitimo stebésenos vykdymas;
1gyvendinty smurto artimoje aplinkoje prevenciniy priemoniy
efektyvumo vertinimas;
apsaugos ir pagalbos priemoniu nukentéjusiems nuo smurto
1gyvendinimas;
mokymai jvairiy instituciju darbuotojams (policijos pareigiinams,
sveikatos prieZitiros darbuotojams, teisésaugos atstovams ir kt.);
prevenciniy 1ir intervenciniy priemoniy koordinavimas ir
1gyvendinimas, kuriame dalyvauty ivairus sektoriai.

Siekiant jgyvendinti smurto artimoje aplinkoje prevencijos principus,
rekomenduojama visuomenéje formuoti sveikus, pagarbius, nesmurtinius
tarpusavio santykius, pasitelkiant jrodymais pagristas strategijas ir
metodus:

saugiy ir darniy tarpusavio santykiu igudzius ugdantys mokymai
(pvz., socialinio ir emocinio rastingumo programos jaunimui, darniy
santykiy ugdymo programos poroms);

autoritetingy suaugusiyjy, taip pat patyrusiyju smurta itraukimas }
prevencines iniciatyvas (pvz., Zinomy visuomenés veikéjy, politikos
lyderiy dalyvavimas smurto artimoje aplinkoje prevencijoje, smurto
artimoje aplinkoje liudininky jgalinimas ir §vietimas);

smurto vystymasi Seimoje mazinancéiy priemoniy lgyvendinimas
(pvz., specialisty vizitai nuo ankstyvos vaikystés pas vaikus
auginanc¢ias Seimas, seimy Itraukimas ] ikimokyklini ugdyma,
tévystes iglidziy programos);

saugios aplinkos kirimas (pvz., ugdymo jstaigy mikroklimato ir
saugos gerinimas, organizacinés politikos ir darbo aplinkos

tobulinimas);
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finansinés paramos Seimoms stiprinimas (pvz., namy tkiy finansinio
saugumo didinimas, darbo viety kiirimo skatinimas);

pagalbos nukentéjusiesiems nuo smurto artimoje aplinkoje
organizavimas (pvz., blisto programos, teisinés paslaugos, sveikatos
priezitros paslaugos).

[vairiy sektoriy (visuomenés sveikatos, sveikatos priezitiros, §vietimo,
verslo, teisésaugos, socialinés apsaugos, pilietiniy visuomeniniy
organizacijuy) koordinuoti, nuoseklis veiksmai, kuriant sveikus, pagarbius,
nesmurtinius santykius, gali padeéti uzkirsti kelig smurtui artimoje
aplinkoje bel sumazinti zalinga poveiki nukentéjusiems nuo smurto

asmenims, Seimos nariams, bendruomenéms ir visal visuomeneli.
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