Netektys vaiko gyvenime. Kaip padéti savo vaikui iSgyventi jas?
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Vaikas patiria daug atradimy, bet ir nemazai praradimy savo gyvenime. Tam, kad galéty su-
sidurti su nauja patirtimi, jis turi atsisveikinti su ankstesne. Netektys tampa neiSvengiama
vaiko gyvenimo dalis. Jos vienaip ar kitaip palieCia kiekvieng vaika. Netektys gali bati jvairios:
mylimos mociutés ar senelio mirtis, tévy skyrybos, imigracija, iSsiskyrimas su mylima aukle
ar mokytoja, po konflikto prarastas draugas, pakeistas barelis, mokykla ar rajonas. Kiekvienu
atveju vaikas su kazkuo atsisveikina, bando jveikti kilusius jausmus bei prisitaikyti prie poky-
¢iy. Vaikams ne visuomet paprasta iSgyventi Siuos jausmus bei priimti patirtj. Vaiko amzius,
jo mastymo ypatumai, galimybés, temperamentas, ankstesnés skaudzios patirtys Seimoje ir

vaiko gyvenime apsunkina netekties iSgyvenima, prisitaikymo procesa.

Netektj vaikai iSgyvena skirtingai nei
suaugusieji. Sias reakcijas apriboja
vaiko amZius bei su vaiko raida kartu
iSrySkéjancios fizinés, emocinés ir kog-

nityvinés galimybés.

Kadikystes laikotarpiu skaudZziausia ir
reikSmingiausia netektis yra mamos
arba kito pagrindinio besirtpinancio

asmens praradimas. Jvykus netekdiai,

labai svarbu, kad vaiko gyvenime atsi-
rasty kitas suauges Zzmogus, kuris suprasty vaiko siun¢iamus signalus (verksma, garsus, rodo-
mus veiksmus ir kt.) ir atliepty tuos pacius poreikius, kuriuos atliepdavo pagrindinis vaiko
globéjas. Tai susvelninty netekties skausmg, kurio mazylis dar negali suvokti dél savo amziui
bldingo nepakankamo kognityviniy funkcijy issivystymo. Jei toks Zmogus mazylio gyvenime
neatsiranda ir kdikis neturi galimybés toliau kurti saugaus ir jo poreikius atliepiancio rysio
su kitu asmeniu, praradimo trauma gali neigiamai paveikti vaiko fizine, emocine ir socialine
raidg. Mazylis gali tapti neramesniu, sunkiau prisileidzianciu kitus Zmones j artimg rysj, ma-
Ziau pasitikinCiu savo jégomis, gali sutrikti jo fizinis vystymasis (sutrikti miegas, motoriné
raida ir kt.).

Mazyliui augant, jgyjant vis daugiau kognityviniy gebéjimy (stipréjant démesio koncentraci-
jai, atminciai, tebesivystant suvokimo ir mgstymo procesams), jo gyvenime atsiranda vis dau-
giau jam jdomiy ir reikSmingy Zmoniy: seneliy, aukliy, auklétojy; iSorés objekty: naminiy gy-
vuny, viety kur leidzia laikg ir ZaidZia; ar tiesiog veikly. Mirus artimam Zmogui, ar iSgyvenant
kitus svarbius iSsiskyrimus, vaikas gali pradéti sunkiau miegoti (bijoti uzmigti, sapnuoti

koSmarus, kalbéti per miegus), jausti pastovy nerima, jgyti naujy ir jvairiy baimiy, taip pat
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gali pasikeisti jo elgesys darzelyje ar namuose (reaguoti impulsyviau, agresyviau, nenustygti
vietoje), tapti uzdaresniu ar atsitraukti nuo bendravimo su bendraamdziais ir kt. Nors Siuo lai-
kotarpiu vaikas ir nesuvokia netekties baigtinumo, taciau gali itin skaudziai reaguoti j jvyku-

sius pasikeitimus, nerimauti dél dingusiy i$ jo gyvenimo Zmoniy.

Apie septintuosius metus, kiek sumazéjus vaiko egocentrizmui ir kokybiskai keiciantis jo mas-
tymo procesams, mokyklinukas jau pradeda suvokti mirtj kaip negrjztama procesa. Sio am-
Ziaus vaikai neteke jiems svarbiy Zmoniy, gyviny, patyre jvarius persikraustymus bei kitus
jiems reikSmingus praradimus gali liGdéti, pykti, iSsakyti ar kitaip iSreiksti daugiau nerimo,
kaltés, baimeés, sunkiau miegoti, prasciau valgyti (ar pernelyg daug valgyti), sunkiau koncent-
ruoti démesj pamoky metu. Jie pamazu pradeda suprasti, kad jvykusiy pasikeitimy nebejma-
noma pakeisti bei itin domisi kaip praradimy galima baty iSvengti, kad su Sia patirtimi dau-
giau nesusidurti (pvz.: Ar as mirsiu kaip senelis, jei nesportuosiu ar nevalgysiu darzoviy? ir
kt.).

Paauglystes laikotarpiu netektis suvokiama abstrakciau. Ji suvokiama kaip labai individuali ir
unikali patirtis. Po jos paaugliai gali uzsisklesti, bati litdnesni, piktesni, gali suprastéti jy pa-
zymiai mokykloje, atsirasti rizikingo elgesio apraisky (rukymo, gérimo, narkotiniy medziagy

ir kt.) ar net netekties romantizavimo.

Vaiko netekties iSgyvenima gali apsunkintiir jo budas, temperamentas. Uzdaresni vaikai apie
netektj reciau kalba patys, dazniau uZsisklendzia, tampa lildnesniais, dirglesniais, piktesniais
nei jprastai, o drgsesni, aktyvesni — gali reaguoti daugiau per pasikeitusj savo elgesj, kartais
net drasiau kalbédami ir reikSdami savo emocijas, ir ne visuomet tinkamu bidu. Netekties
iSgyvenima gali apsunkinti ir praeityje jvyke skaudus jvykiai Seimoje ar asmeniniame vaiko
gyvenime. Tiek vaiko asmeniniai bruozai, tiek ir ankstesnés patirtys jo vidiniame pasaulyje

turi jtakos jo savijautai bei reakcijai j netektis bei pasikeitimus.

Suaugusio emociné pagalba, bet kuriuo amZiaus tarpsniu yra ne tik naudinga, bet ir labai
reikSminga. Ji gali bati jvairi: nuo pablivimo Salia ir atsakymo j neraminancius klausimus, iki
konkreciy budy, padedanciy nusiraminti, susidélioti mintis. Tai gali padéti uzkirsti kelig jvairiy
vaiko emociniy sunkumy atsiradimui bei padéti vaikui lengviau prisitaikyti po patirty prara-
dimy. Sekdami vaiko gyvenimo jvykius ir atjausdami vaika, tévai ir kiti suaugusieji gali padéti

sumazinti vaiko patiriama kancia.



Keletas rekomendacijy, ka gali daryti tévai ir kas gali padéti vaikui netekties

metu:

Pasidalinti, kaip jo gyvenimas pasikeis po praradimo: kur gyvens, kas juo ripinsis to-
liau, su kuo galés bendrauti, kokia iSliks jo kasdieniné rutina (pvz. kas rapinsis, kaip
pasikeis dienotvarké, kaip pasikeis atsakomybés Seimoje ir kt.).

Stenkités iSsaugoti vaiko ruting, dienotvarke. Pasikeitimus, jei tik jmanoma, jveskite
pamazu (pvz. persikrauscius j kitg rajong, neskubékite pakeisti darzelio, mokyklos).

Paskatinkite vaika kalbéti ar kitaip iSreiksti savo jausmus. Jei netektis bendra, nebijo-
kite pasidalinti ir savo jausmais. JUsy jausmy slépimg vaikas gali modeliuoti ir suprasti
kaip socialiai priimting elgesj netekties metu (pvz., jei liidna, pravartu tvardyti savo
jausmus, juos neigti). Jausmy uzgniauzimas gali apsunkinti netekties iSgyvenimo pro-
cesy, apsunkinti vaiko adaptacijg aplinkoje.

Kai istinka mirtis vaiko aplinkoje, iSklausykite vaiko, jei galite atsakykite j jam kylancius
klausimus pagal jo amziy. Ikimokyklinio amZiaus vaikai sunkiai suvokia mirtj kaip neg-
riztama procesg, tad tévai norédami apsaugoti vaikg nuo stipriy jausmy, netekties
fakta daznai “pagrazina”. Melavimas, kad mylimas Zmogus ar gyvinas “visam laikui
uZmigo” gali sukelti papildomo nerimo eiti miegoti, “iSskrido j dausas”- baimés skristi
léktuvu ir kt. Naudingiau tiesiog jprastai ir vaikui suprantamai paaiskinti, kas atsitiko
ir, kad to Zmogaus ar gyvino nebéra.

Kur jmanoma, pasialyti atsisveikinti pries jvykstant svarbiems pasikeitimams: asme-
niskai atsisveikinti su mokytojomis baigiant mokyklg, kiemo draugais pries iSsikraus-
tant, su serganciais artimais giminaiciais (pvz., seneliais, Seimos nariais) — prie$ mirs-
tant. Galima pasiulyti nupiesti Siems Zmonéms piesinj, parasyti atsisveikinimo laiska,
kuriame vaikas jvardinty jausmus, kaip jis jauciasi juos prarasdamas. Netikétos mir-
ties atveju — parasyti atsisveikinimo laiSkg ar nupiesti pieSinj mirusiam Zmogui.

Netektys vaikg paliecia jvairiais jo gyvenimo etapais. Kaip vaikas jveiks jas priklauso nuo jo

raidos ypatumuy, jo asmenybés, artimuyjy rato, jy emocinio palaikymo ir pagalbos svarbiu vai-

kui metu. Artimyjy buvimas Salia ir empatija gali padéti vaikui jveikti netekties skausmg, pri-

sitaikyti ir suteikti jégy gyventi toliau.
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Visa para
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Emociné parama vai-
kams, paaugliams

Budi savanoriai konsul-
tantai, profesionalai

Kasdien

11:00-23:00

[-V 18:00-23:00

Atsako per 1 parag

Vilties linija 116 123 Rasyti svetainéje
Pagalba suaugusie- Kasdien Atsako per 3 darbo
siems . dienas

- Visg para
Pagalba teikia savano- Rasyti el. pastu
riai ir psichikos sveika-
tos specialistai Atsako per 3 darbo
dienas
Pagalbos moterims 8 800 66 366 Rasyti svetainéje
linija Kasdien Atsako per 3 darbo
Pagalba moterims ir . dienas
merginoms Visg para
Pagalbg teikia savano-
riai ir psichikos sveika-
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Linija ,Doverija“ 8 800 77 277

Emocine paramg teikia
savanoriai moksleiviai
(rusy kalba paaugliams
ir jaunimui)

11-VI16:00-19:00

Kriziy jveikimo centras

Jeigu ieSkote skubios
psichologinés  pagal-
bos, kvieCiame kreiptis
i specialistg jo budé-
jimo laiku. Konsultaci-
jos  teikiamos  per
»Skype” arba atvykus j
Kriziy jveikimo centrg
(Antakalnio g. 97, Vil-
nius).

Pirminé  konsultacija
nemokama, be iSanks-
tinés registracijos, am-
Ziaus apribojimy néra.

8 640 51 555
-V 16:00-20:00
VI 12:00-16:00

(iSskyrus Svenciy
dienas)

Mobilioji psicholo-
giniy kriziy jveikimo
komanda

Konsultuoja kriziy jvei-
kimo specialistai. Gali
atvykti j vietg sutartu
metu bei konsultuoti
nuotoliniu badu.

1815
[-VII 8:00-20:00
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Paslauga nemokama ir
teikiama visoje Lietu-
voje.

Vaiky ir paaugliy
kriziy intervencijos
skyrius
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