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Sios metodinés rekomendacijos yra skirtos mokykly, vykdanéiy bendrojo ugdymo ir pirminio profesinio mo-
kymo programas, (toliau — Mokykla) bendruomenéms: Mokyklos vadovams ar jy jgaliotiems asmenims, pe-
dagoginiams darbuotojams, Mokykloje dirbantiems visuomenés sveikatos specialistams ar specialistams, vyk-
dantiems psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, siekiant puoseléti mokiniy sveikata, ugdyti sveika
gyvenimo bulda bei uztikrinti saugumg ir socialine gerove. Eksperimentavimas psichoaktyviosiomis medziago-
mis, tokiomis kaip: tabakas, elektroninés cigareteés, nikotino maiseliai, alkoholis, migdomieji, raminamieji vaistai,
kurie nepaskirti gydytojo, bei narkotinés ir psichotropinés medziagos, ar jy vartojimas pramoginiais tikslais yra
viena didéjanciy visuomenés sveikatos problemuy. Tokiy psichika veikian¢iy medziagy vartojimas trikdo jauno
Zmogaus vystymasi, elgesj, gali sukelti psichologine bei fizine priklausomybe kaip létine liga, kurios gydymas
yra itin sudétingas. Kadangi polinkis vartoti psichoaktyviagsias medziagas gali pasireiksti jau paauglystéje, todél
Mokyklai, kurioje jaunuoliai praleidzia didzigja dalj savo laiko, tenka ypac svarbus vaidmuo siekiant iSvengti ar
atitolinti amziy, kada pradedamos vartoti psichoaktyviosios medziagos, atpazinti ir tinkamai valdyti su vartoji-
mu susijusia rizika.

Duomenys apie mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojima padeda suprasti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo mastg ir pobudj. Lietuvoje nuo 1995 m. kas ketverius metus yra vykdomas Alkoholio ir kity psichoa-
ktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas (toliau - ESPAD). Remiantis 2019 m. vykdyto tyrimo
duomenimis (1 pav.), matyti, kad mokiniy narkotiky vartojimas nuo 2015 mety sumazéjo nezymiai: 2019 m. be-
veik kas penktas Lietuvos mokinys (19 proc.) teigé, kad bent 1-2 kartus per savo gyvenima buvo bandes kokiy
nors narkotiky (2015 m. — 19,2 proc.). Lietuvoje $is rodiklis nezymiai pradéjo mazéti nuo 21 proc. (2011 m.) iki
19 proc. (2019 m.), rodydamas nezymia nelegaliy narkotiky mazéjimo tendencija, kuri stebima ir kitose Euro-
pos Salyse. Kanapiy vartojimas nuo 2015 m. nezymiai padidéjo (nurodziusiy, kad vartojo kanapes bent kartg
gyvenime, padaugéjo nuo 17,7 proc. iki 18 proc.). 135ukiy keliantis reiskinys yra naujy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo plitimas. Jas bent kartg gyvenime bande vartoti nurodé palyginti nemaza dalis — 7 proc. mokiniy.
Kalbant apie alkoholio vartojima, galima sakyti, kad alkoholio vartojimas islieka problema, taciau rodikliai nuo-
sekliai geréja nuo ESPAD tyrimy pradzios.
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1. pav. Nelegaliy narkotiniy medziagy vartojimas bent kartq ir dazniau gyvenime 2003-2019 m. (proc.)

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas apibrézia, kad Mokykla privalo uztikrinti sveika, saugia, uzkertancia
kelig smurto, prievartos apraiskoms ir zalingiems jpro¢iams aplinka. Taip pat Mokykla privalo sudaryti sglygas
kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompeten-
cijas ugdancioje prevencinéje programoje, apimancioje smurto, alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinima. Taciau pabréziama, jog $i nuostata keisis. Va-
dovaujantis nauja jstatymo redakcija, nuo 2023 m. rugséjo 1 d. Mokykla bus jpareigojama sudaryti galimybes
mokiniams dalyvauti $vietimo, mokslo ir sporto ministro nustatytus kokybeés kriterijus atitinkanciose, socialines
ir emocines kompetencijas ugdanciose, smurto, patyciy, psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo ar kitose pre-
vencinése programose. Akcentuotina, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas dazniausiai atsiranda kartu su
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kitais rizikos veiksniais ar elgesio modeliais. Atsiribojimas nuo Mokyklos yra papildomas rizikos veiksnys, o rysio
su Mokykla stiprinimas gali buti pagrindinis vaiko ar paauglio gerovés komponentas.

Siomis rekomendacijomis siekiama placiau supaZindinti su psichoaktyviosiomis medziagomis, padéti Moky-
klos bendruomenei atpazinti rizikos ir apsauginius veiksnius, lemiancius psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
pateikti informacija apie Mokyklos veiksmus, galin¢ius padéti mazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima, kaip
atpazinti psichoaktyvigsias medziagas vartojantj ar nuo jy apsvaigusj mokinj bei rekomenduojamg veiksmy
seka, jvykus Sioms situacijoms, pagalbos priemones jauniems asmenims, eksperimentuojantiems, nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas. Tikimés, kad rekomendacijos suteiks jkvépimo, padés tiek planuo-
jant ir pasirenkant, tiek vykdant psichoaktyviuyjy medziagy vartojimo prevencija, susijusig su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu, turéjimu ir / ar platinimu Mokykloje.



