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kalai ir skystis elektroninéms cigaretéms. Spardiai
atsirandant vis naujoms psichoaktyviosioms me-
dziagoms, susiduriama su dideliais sunkumais sie-
kiant jvertinti jy poveikj sveikatai. Daugelis naujy
psichoaktyviyjy medziagy néra istirtos arba apie
jy poveikj Zzmonéms zinoma nedaug. Siy medziagy
gamintojai sudedamuyjy daliy sarase neretai nuro-
do ne visas sudétyje esancias sintetines medziagas
bei jy kiekius. Vartojant neZzinomas medziagas ir ne-
zinomais kiekiais, galimi rimti sveikatos sutrikimai
(Sirdies ritmo, kvépavimo sutrikimai, haliucinacijos,
traukuliai ir kt.), perdozavimas ar net mirtis.

Vaistai. Kai kurie vaistai (pvz., raminamieji, migdo-
mieji, antidepresantai) taip pat priskiriami psichoakty-
viosioms medziagoms ir gali bati pavojingi sveikatai,
jeivartojami nesilaikant gydytojo nurodymy bei vaisty
vartojimo instrukcijy. Vaistus galima vartoti tik pasky-
rus gydytojui ir tik kai juos paduoda suauges artimas
ar Seimos Zmogus, ligoninéje — medicinos personalas.
Vaistai skiriami labai individualiai ir niekas kitas netu-
réty jy vartoti. Vaisty vartojimas ne pagal paskirtj kelia
pavojy vaiko sveikatai ir gyvybei. Netinkamas recepti-
niy vaisty vartojimas yra tiesiogiai susijes ir su kitomis
rizikingo elgesio formomis: vaikai labiau linke vartoti
alkoholj, rakyti kanapes ar vartoti kitus narkotikus. Jei
vaikas bent kartg gyvenime piktnaudziavo ramina-
maisiais, migdomaisiais vaistais, savizudybés rizika
padidéja net 3,3 karto (vartojant alkoholj savizudybés
rizika padidéja 1,5 karto, kanapes - 1,4 karto, kitus nar-
kotikus — 2,4 karto). Moksliskai jrodyta, kad asmenys,
kurie piktnaudziauja receptiniais vaistais, gali itin grei-
tai tapti priklausomi ir jiems gresia zymiai didesné rizi-
ka pradeti vartoti narkotikus. Zinant auksta streso lygj
ir nuovargio lygj tarp mokiniy, vaisty vartojimo jpro-
¢ius tarp suaugusiy visuomenés nariy ir aplinkybes,
kaip jauni Zmoneés gauna receptiniy vaisty, itin svarbu
tiek mokinius, tiek jy tévus Sviesti apie itin pavojinga
alutinj tokiy vaisty vartojimo poveikj, greitg priklau-
somybés ligos vystymasi.

Lakiosios medziagos. Lakiosios medziagos (klijai,
aerozoliai, valikliai ir kt.) yra lengvai prieinamos buity-
je naudojamos medziagos. Naudojant Sias medziagas
pagal paskirtj bei laikantis nurodyty saugos priemo-
niy, realios grésmés Zmogaus sveikatai jos nesukelia.
Taciau jei jos naudojamos svaiginimosi tikslais, jose
esancios veikliosios cheminés medziagos veikia zmo-
gaus psichika ir sukelia rimty sveikatos sutrikimy bei
priklausomybe. Visy lakiyjy medziagy uostymas (in-
haliavimas) sukelia apsinuodijimo reiskinius — galvos
svaigima, pykinima, vémima, silpnuma, issekima. La-
kiosios medziagos sutrikdo deguonies apykaitg sme-
genyse, o deguonies trukumas pazeidzia smegenis,
sutrikdo centrinés nervy sistemos veikla. | smegenis
sios medziagos, priesingai nei alkoholis, patenka ,ap-
lenkdamos” kepenis ir kitus organus, todél nuo jy ap-
svaigstama labai greitai, po keliy jkvépimuy.

Energiniai gérimai. Energiniai gérimai yra pavo-
jingi vaikams dél didelés kofeino, kuris yra psichoak-
tyvioji medziaga, koncentracijos. Kofeinas gali buti
natdralus, iSgaunamas i$ jvairiy augaly, arba sintetinis.
Kofeino yra ne tik kavoje ar energiniuose gérimuose,
bet ir Sokolade, kai kuriose arbatose, gaiviuosiuose
gérimuose. Kofeino yra ir kai kuriy vaisty bei maisto
papildy sudétyje. Paprastai kofeinas suteikia Zvalumo,
padeda lengviau sutelkti démesj, gerina trumpalaike
atmintj, didina fizinj aktyvuma, nes stimuliuoja centri-
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ne ir periferine nervy sistemas. Vartojant kofeing nuo-
lat ir didesniais kiekiais gali iSsivystyti priklausomybé,
o nutraukus jo vartojima - pasireiksti labai nemalo-
nas abstinencijos simptomai. Ypa¢ pavojinga maisyti
energinius gérimus su alkoholiu, nes galima labai sti-
priai apsinuodyti (ims pykinti, norésis vemti, krés dre-
bulys). Energiniai gérimai stimuliuoja centrine nervy
sistemga, o alkoholis ja slopina. Zmogus subjektyviai
nebejaucia, kiek yra apsvaiges, todél suvartoja kur kas
daugiau alkoholio. To pasekmés - ne tik Zalojantis al-
koholio poveikis organizmui, kuris gali baigtis alkoho-
line koma, bet ir traumos, nelaimingi jvykiai.

Narkotikai. Tai j Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintus kontroliuojamy medziagy sarasus jra-
Sytos gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios dél
kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis suke-
lia sunky Zmogaus sveikatos sutrikima, pasireiskiantj
asmens psichologine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar
pavojy Zzmogaus sveikatai. Taigi, narkotikai veikia psi-
chika, sukelia psichikos ir elgesio sutrikimuy, pazeidzia
jvairias organizmo sistemas. llgesnj laikg vartojant
narkotikus vystosi priklausomybé, dél kurios tampa
sunku nutraukti narkotiky vartojima.

A Kanapés. Tai Lietuvoje dazniausiai vartojamas nar-
kotikas. Kaip ir daugumos kity narkotiky, kanapiy
vartojimas neigiamai veikia mastyma. Dél to gali
padidéti rizikingo elgesio ir jo neigiamy pasekmiy
tikimybé. Nuolatinis kanapiy vartojimas yra susijes
su jvairiais psichikos sveikatos sunkumais: depresi-
ja, nerimu, mintimis apie savizudybe ir asmenybés
sutrikimais. Viena dazniausiai minimy psichologiniy
pasekmiy yra susidoméjimo ir motyvacijos uzsiim-
ti net tomis veiklomis, kurios pries tai teiké didziulj
malonuma, praradimas. Palyginus bendraamziy
situacija, kanapes vartojantys mokiniai gauna pras-
tesnius pazymius ir dazniau nebaigia Mokyklos.
Dél kanapiy veikliyjy medziagy poveikio taip pat
sutrinka koordinacija ir pusiausvyra. Dél to gali su-
prastéti pasiekimai sporte. Vaikai ir paaugliai prade-

da vartoti kanapes dél jvairiy priezasciy: smalsumo,
noro maistauti ar pritapti prie socialinés grupés. Kai
kurie turi narkotikus vartojanciy draugy, raginan-
iy ir juos daryti tg patj. Reikia pripazinti, kad Siuo
metu didele jtaka pabandyti kanapiy turi ir placiai
tarp jauny Zmoniy paplites klaidingas mitas, kad
.kanapés - lengvas narkotikas” Narkotiky skirsty-
mas j ,lengvuosius” (kanapés, ekstazis) ir ,sunkiuo-
sius” (heroinas, kokainas) neturi jokio pagrindo.
Visy rasiy narkotikai per ilgesnj ar trumpesnj laika
gali sukelti priklausomybe. Kartais paaugliai narko-
tikus vartoti pradeda tikédamiesi lengviau iSspres-
ti jvairias problemas, sumazinti jtampa, depresija,
pamirsti nemalonias emocijas, nepasitenkinima
santykiais su tévais ar bendraamziais. Bet i$ tiesy,
apsvaigus nuo narkotiky jauciama euforija yra pa-
prasciausias problemy, i$3ukiy vengimas. Sis laiki-
nas atsitraukimas gyvenimo situacijos ar savijautos
ne tik negerina, bet ja veikia neigiamai.
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A Sintetiniai narkotikai. Lietuvoje tokie sintetiniai
narkotikai, kaip amfetaminas ir metamfetaminas,
ekstazis, pagal paplitimag yra po kanapiy ir pama-
zu tampa klubinés kultaros dalimi. Sie narkotikai
paprastai vartojami savaitgalio pramogy metu, su
draugais namuose, lankantis naktiniuose klubuose,
baruose, kitose jaunimo pasilinksminimo vietose.
Sintetiniai narkotikai stimuliuoja centrine nervy sis-
tema. Jy pavartojes zmogus gali elgtis labai aktyviai
ir nepavargdamas $okti valandy valandas. Fiziniai
apsvaigimo nuo sintetiniy narkotiky pozymiai yra
Sie: issipléte akiy vyzdziai, patankéjes, nereguliarus
pulsas, auksta kino temperatdra ir prakaitavimas,
iSdZiGvusi burna, konvulsijos ir epilepsijos priepuo-
liai (perdozavus), drebulys, raumeny trukciojimas,
iSkreipta veido mimika, negaléjimas ramiai isbuti
vienoje vietoje. Paprastai apsvaigimo nuo sinteti-
niy narkotiky pozymiai tévy yra sunkiai uzfiksuoja-
mi, nes tesiasi vos kelias valandas. Vis délto, varto-
jant sintetinius narkotikus, ilgainiui atsiranda didelis
nuovargis, nervingumas, irzlumas, nepastovus min-
Ciy srautas, nenuosekli kalbésena, nerimas ir panika.



