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Psichoaktyviosioms medziagoms priskiriamos
tokios medziagos, kurios veikia Zmogaus psichika ir
sukelia sveikatos bei elgesio sunkumus. Siy medzia-
gy grupei priklauso ne tik narkotinés, psichotropinés
medziagos, bet ir alkoholis, nikotinas, kofeinas, rami-
namieji, migdomieji vaistai. Zemiau pateikiama svarbi
informacija apie kiekviena is jy.

Alkoholis. Tai toksiska, psichoaktyvi ir priklauso-
mybe sukelianti medziaga. Yra nustatytas rysys tarp
alkoholio vartojimo ir burnos, stemplés, ryklés, gerkly,
kepeny, storzarnés (gaubtinés ir tiesiosios) ir kraties
vézio issivystymo. Kuo daugiau suvartojama alkoho-
lio, tuo didesné rizika susirgti véziu. Pasaulio sveikatos
organizacija akcentuoja, jog saugaus alkoholio varto-
jimo lygio néra - vézio rizika atsiranda net ir vartojant
mazus alkoholio kiekius.

Jauname amziuje alkoholio vartojimas gali ypac pa-
kenkti fiziniam ir protiniam vystymuisi. Kol jaunuolio
smegenys dar galutinai nesusiformavusios, alkoholis
gali jas lengvai pazeisti, o pazeidimai gali buti ilga-
laikiai ir negrjztami. Alkoholio poveikiui ypac¢ jautrios
smegeny zieves skiltys, atsakingos uz mokymuisi svar-
bius procesus: samprotavima, planavima, kalbéjima,
emocijas, problemy sprendima, vaizdine atmintj, prisi-
minimy iSsaugojima, garsy atpazinima bei kalbos su-
vokima. Alkoholio vartojimas sutrikdo atminties pro-
cesus. Todél labai svarbu, jog Mokyklos bendruomené
dirbty alkoholio vartojimo prevencijos srityje, nes
tokiu badu gali bati iSsaugojama gera mokiniy fiziné
ir psichikos sveikata, pasiekiami geresni jy mokymosi
rezultatai, maZiau praleidziama pamoky. Bendraujant
su mokiniais ypac svarbu perteikti zinute, kad net ir
vienintelis iSgérimas gali turéti lemtingy pasekmiy:
bltent iSgérus neretai pasitaiko nelaimingy atsitikimy
kelyje ir vandenyje, traumuy, suzalojimu, didéja savizu-
dybés, nusikalstamos veikos, seksualinés prievartos,
uzsikrétimo lytiskai plintanc¢iomis ligomis rizika ir kt.
Jvairiy tyrimy duomenimis, ankstyvas alkoholio var-
tojimas gali sudaryti salygas piktnaudziavimui kitomis

psichoaktyviosiomis medziagomis ir priklausomybés
nuo jy issivystymui ateityje.
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Tabako gaminiai. Rukymas yra vienas i$ pagrindi-
niy daugelio plauciy ligy, taip pat ir Iétinés obstrukci-
nés plauciy ligos, bronchinés astmos ir plauciy vézio
rizikos veiksniy. RUkomo tabako dimuose, be nikoti-
no, dar yra iki 400 jvairiy kity medziagy (dervos, an-
glies monoksido ir kt.), kurios yra labai kenksmingos
Zmogaus sveikatai. Deja, jauni Zzmonés daznai nesusi-
masto apie neigiamas pasekmes savo organizmui, ligy
tikimybe, kurios jiems atrodo labai tolimos. Visgi pra-
déjus rakyti iSkart juntama daugybé Salutiniy povei-
kiy, jau¢iami nemalonis kvépavimo ir nervy sistemos
sutrikimy simptomai: pakiles kraujo spaudimas, galvos
skausmas ir svaigimas, nemiga, nerimas, drebulys, nuo-
vargis, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimas, krati-
nés skausmas ir spaudimas, sausas kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, persalimo simptomai, raumeny ir sgnariy
skausmas, sutrikes vir§kinimas, i$sauséjusi oda ir daug
kity neigiamy simptomu. Taip pat rakymas silpnina
uosle ir skonio pojatj, blogina klausg, greitina senéjima
— ilgainiui trupa dantys, pagelsta oda. Rukymas nesi-
derina su sportu, nes rukant kraujas blogiau apripina
organizmga deguonimi. Greitai einant, bégant ar lipant
laiptais rikanciajam pradeda trukti oro. Rukant orga-
nizmas gauna ir ratkymo priklausomybe sukeliancio ni-
kotino. Jaunuoliai, pradéje rikyti ankstyvame amziuje,
turi didesne tikimybe tapti priklausomais nuo nikotino
ir rakyti badami suauge. Jaunam zmogui priklausomy-
bé nuo nikotino iSsivysto greic¢iau nei suaugusiajam, ji
gali iSsivystyti per kelias savaites, net tada, kai suriko-
mos tik kelios cigaretés per diena. llgalaikis rakymas
galiausiai lemia jvairiy vézio rasiy, pavyzdziui, gerkly,
plauciy, skrandzio, kepeny, issivystyma. Su cigaretés
dumais patekes j organizma nikotinas veikia galvos
smegenyse esancius kvépavima ir Sirdies darbg regu-
liuojancius centrus. Dél to padaznéja Sirdies susitrauki-
mai, pakyla kraujospudis. Todél rakancius zmones tris
kartus dazniau istinka Sirdies infarktas.
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Naujus is3ukius visuomenés sveikatai kelia palygin-
ti neseniai atsirade ir sparciai iSpopuliaréje naujovis-
ki tabako gaminiai, tokie kaip elektroninés cigaretés
ir kaitinamojo tabako gaminiai. Sie gaminiai naujus
vartotojus, ypac jaunus, traukia jvairiais skoniais, is-
skirtiniu dizainu ir prietaisy funkcijomis. Apie ilgalaike
naujovisky tabako gaminiy zalg mokslininkai dar nezi-
no pakankamai, bet gamintojai rinkai Siuos gaminius
pristato kaip ,saugesne alternatyvqa” jprastiems taba-
ko gaminiams ar priemone, galincig padéti mesti ri-
kyti. Tarp jaunimo vyrauja nuostata, jog elektroninés
cigaretés ir garinimas yra nekenksmingi. Elektroninés
cigaretés neskleidzia dimy taip, kaip jprastos cigare-
tés, todel jos gali atrodyti saugesnés, taciau daugelis
+kvapiuosiuose” elektroniniy cigareciy skysciuose
esanciy cheminiy medziagy gali neigiamai paveikti
vartotojy ir kity garus jkvepianciy asmeny sveikata.
Be to, daugelis Zzmoniy uZsisako elektronines cigaretes
internetu i$ uzsienio, tokiu atveju produkty Zenklini-
mas nereglamentuojamas. Tai reiskia, kad gaminiuo-
se, parduodamuose kaip ,be nikotino”, i$ tikryjy gali
bati nikotino. Europos respiratology draugijos (ERS)
2019 m. publikacijoje teigiama, jog jokie alternatyvus
nikotino tiekimo produktai néra patvirtinti kaip veiks-
mingos priemonés norint mesti rakyti, tam truksta pa-
tvirtinanciy jrodymy. Bet koks rikymas yra zalingas,
todél Zmonés turéty visiskai mesti rakyti, o ne ieskoti
Lsveikesniy” alternatyvy.

A Kaitinamieji tabako gaminiai - tai naujai atsiran-
danti tabako gaminiy klasé, kuri yra pateikiama kaip
potencialiai saugesné ar kelianti mazesnes rizikas.
Kaitinamyjy tabako gaminiy pavyzdziai yra: ,HE-
ETS" ,EVO’, ,NEO" - specialiai sukurtos vienkartinés
tabako kaitinamosios lazdelés, kurios yra Sildomos
kaitinamuoju jrenginiu, kaip ,iQOS" i$ Philip Morris
International (PMI), ,Ploom” i$ Japan Tobacco In-
ternational, ,glo” i$ British American Tobacco. Yra
keturi kaitinamojo tabako jrenginiy tipai, priklau-
somai nuo to, kokiu badu yra kaitinamas tabakas,

kad nikotinas patekty j vartotojo plaucius. Vartojant
sio tipo cigaretes, tabakas jkaitinamas iki 250-350
laipsniy Celsijaus ir sukuriamas jkvepiamas tabako
aerozolis. Tabakas kaitinamas, bet ne deginamas,
todél néra peleny, nereikia ugnies ir néra damuy.
Kaitinamojo tabako jrenginiai kaitina tabaka ze-
mesnéje temperaturoje, todél kinta kenksmingy
medziagy koncentracija ir cheminiy medziagy
sudétis. Siuo metu néra jrodymy, kad kaitinamieji
tabako produktai yra maziau kenksmingi nei jpras-
ti tabako gaminiai. Juose yra cheminiy medziagy,
kuriy néra tradiciniy cigareciy dumuose, todél jos
gali turéti poveikj sveikatai. Taip pat Siy gaminiy
dimuose randama kancerogeny, o nikotinas, issi-
skiriantis i$ kaitinamojo tabako jrenginiy, Zzmogaus
organizme pasiekia panasig koncentracija, kaip ir
tradicinés cigaretés. Svarbu akcentuoti, kad Siuo
metu néra pakankamai jrodymuy, jog Sie gaminiai
baty maziau kenksmingi nei cigaretés, o susirtpi-
nima kelia tiek ilgalaikis, tiek trumpalaikis kaitina-
mujy tabako gaminiy poveikis tiek juos vartojancio
asmens, tiek aplinkiniy sveikatai.

n

A Elektroninés cigaretés. Pirmosios elektroninés ci-

garetés buvo uzpatentuotos tik 2003 metais. Todél
Pasaulio sveikatos organizacija bei tabako kontro-
lés organizacijos skatina elgtis apdairiai ir susilaikyti
nuo elektroniniy cigareciy vartojimo, nes galimos
zalingos jy vartojimo pasekmés dar pakankamai
neistirtos. Elektroniniy cigareciy sudétyje esantis ni-
kotinas sukelia priklausomybe, o dél jy ,patogaus”
vartojimo priklausomybé gali iSsivystyti greiciau
ir bati stipresné negu rdkant tradicines cigaretes.
Elektroniniy cigareciy naudojimas supazindina var-
totojus su tradiciniais ridkymo buadais, tokiais kaip
jkvépimas, iSkvépimas ir net cigaretés laikymas. Taip
pat vyrauja nuostata, jog néra rysio tarp elektroni-
niy cigareciy vartojimo ir pradéjimo rukyti jprastas
cigaretes. Tac¢iau jrodymai rodo, kad jauni Zmonés,
vartojantys elektronines cigaretes, véliau pradeda
rukyti tradicines cigaretes. Moksliniai tyrimai rodo,
jog elektroniniy cigareciy sudétyje yra gausu jvairiy
termiskai neatspariy organiniy daleliy, kurios kaiti-
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nant skyla j jvairias toksines medziagas, kaip: ace-
taldehidas, akroleinas ir formaldehidas, kurie yra
stipras kvépavimo taky dirgikliai ir Zinomi kancero-
genai. Nesvarbu, ar tai baty elektroninés cigaretés,
ar tradicinés cigaretés, nuolatinis jy vartojimas su-
kelia pasekmes: bloga burnos kvapa, bloga kdno ir
drabuziy kvapa, padidéjusj arba sumazéjusj apetita,
odos problemas, didina spuogy atsiradima, suma-
Zéjusius fizinius pajégumus sportuojant (greitai pa-
vargstama, sunku kvépuoti). Su laiku pasekmés gali
blogéti ir atsirasti rimty sveikatos problemy: dan-
ty ir danteny problemy, Zaizdy skrandyje, Sirdies
problemy, plauc¢iy pazeidimy, issivystyti plauciy,
gerklés, skrandzio ar prostatos vézys. Pabréziama,
jog elektroninése cigaretése esantis skystis gali bati
papildytas jvairiomis papildomomis medziagomis.
Pastaruoju metu neretai pasitaiko atvejy, kai elek-
troniné cigareté yra uzpildoma nelegaliomis me-
dziagomis. Elektroniné cigareté tampa perdavimo
bldas bet kokios medziagos, priklauso nuo to, kuo
ji uzpildoma. Elektroniné cigareté gali bati uzpildy-
ta vaistais, vitaminais, narkotinémis medziagomis.
Elektroniniy cigareciy vartotojai gali patys bandyti
pakeisti Sio skyscio sudétj ar méginti jj pasigaminti.
Nikotino ir kity sudedamuyjy daliy kiekio keitimo bei
maisSymo su alkoholiu ar narkotinémis medziagomis
pasekmeés gali buti sunkiai nuspéjamos. Tai yra vie-
na pavojingiausiy ir tarp jaunimo gana daznai pasi-
taikanti situacija, todél tokiy atvejy prevencijai itin
svarbu apie rizikas kalbétis su mokiniais, jy tévais.

A Kiti sintetinio nikotino gaminiai (nikotino

maiseliai, pagalvélés, kaiciosios lazdelés ir
pan.). Sintetinis nikotinas yra e-skyscio pavidalo, jis
naudojamas elektroninése cigaretése. JAV rinkoje
yra 98 gaminiai, kuriuose naudojamas sintetinis ni-
kotinas. Tai nikotino maiseliai, nikotino danty krap-
Stukai ir pan. Nikotino pagalvélés yra nelegalios
Lietuvoje. Tokie gaminiai negali bati platinami, nes
iki Siol tai buvo daroma klaidinant vartotojus - jie
buvo pristatomi kaip per burng vartojami nikoti-

no turintys gaminiai, kurie gali padéti mesti rakyti,
o savo dizainu imituojantys oraliniam vartojimui
skirtus tabako gaminius ,snus”. Siuose gaminiuose
néra tabako, bet yra nikotino, kuris yra Gmiai tok-
siSkas. Nikotinas gali paveikti smegeny vystymasi ir
pazeisti smegeny dalis, kurios kontroliuoja démes;j,
mokymasi, nuotaika ir impulsy kontrole, formuo-
ja polinkj j priklausomybe. Joks vaikas ar jaunuolis
neturéty vartoti nikotino, nes jis sukelia priklauso-
mybe ir gali pakenkti besivystanc¢ioms smegenims.
Néra duomeny, rodanciy, kad nikotino maiseliai yra
saugus ar veiksmingas bladas mesti rakyti. llgalaikis
nikotino maiseliy poveikis sveikatai vis dar nezino-
mas. Salutinis vartojimo poveikis gali bati danteny
dirginimas, burnos skausmas, zagséjimas, pykini-
mas. Taip pat vartojant Siuos produktus yra didelé
perdozavimo rizika.

A Naujos psichoaktyviosios medziagos. Europos

Parlamento ir Tarybos direktyva (ES) 2017/2103 nu-
rodo, kad nauja psichoaktyvioji medziaga (toliau —
NPS) - grynos formos medziaga ar medziagos pre-
paratas, kuriems netaikoma nei 1961 m. Jungtiniy
Tauty bendroji narkotiniy medziagy konvencija su
pakeitimais, padarytais 1972 m. protokolu, nei 1971
m. Jungtiniy Tauty psichotropiniy medziagy kon-
vencija, taciau kurie gali kelti rizikg sveikatai arba
socialine rizika, panasig j medziagy, kurioms taiko-
mos tos konvencijos, keliama rizika. NPS savo kelig
j rinka randa reklamuojamos kaip natdralGs ar lega-
|Us produktai, parduodami internetinéje prekyboje
arba specializuotose parduotuvése. Dazniausiai NPS
jsigyjami internetu kaip jau seniai Zinomy narkotiky
pakaitalas, taciau parduodami kaip maisto papildai,
vaistai, buitinés priemonés (,0dos valikliai”), chemi-
niai reagentai moksliniams tyrimams, augaly trasos
ar teisétos prekeés, tikslingai nurodant, kad pro-
duktas neskirtas zZmonéms vartoti. Sios medzZiagos
parduodamos ir vartojamos kaip tabletés, kristalai,
impregnuoti lapeliai (,markutés”), suktinés, zoliniai
misiniai, milteliai, druskos ir pan. Rinkoje pasirodo
ir nejprastos formos NPS, pavyzdziui, nosies purs-



